Primeros auxilios en el lugar
de trabajo.

Sku: CURVIDEO_26

Horas: 9

OBJETIVOS

¢ Actuar ante accidentes, situaciones de urgencia y situaciones de emergencia aplicando
las técnicas de primeros auxilios como primeros intervinientes en el entorno de trabajo
segun protocolos establecidos.

e Dotar a los trabajadores de habilidades, como primer interviniente, en un primer auxilio.

¢ Diferenciar accidente, urgencia y emergencia para poder ofrecer las técnicas o
cuidados adecuados.

¢ Aplicar maniobras de reanimacion con desfibrilador automatico o semiautomatico como
primer interviniente en caso necesario de parada cardiorrespiratoria.

e Saber qué cuidados aplicar a la hora de tratar una herida y/o quemaduras aplicando
los cuidados especificos para cada una.

¢ Aplicar las técnicas necesarias como primer interviniente en una urgencia o
emergencia eléctrica.

e Reconocer accidentes producidos por cambios de temperaturas y saber actuar en las
diferentes situaciones.

CONTENIDOS

e Unidad 1. Primeros auxilios.
o La seguridad en el trabajo: prevencion y actuacion de los accidentes laborales
o Aplicacion de técnicas de soporte vital basico (SVB), reanimacién cardiopulmonar
(RCP bésica) con DESA
Dificultad respiratoria y obstruccién de la via aérea
Técnicas y maniobras en el paciente traumatico
Trastornos circulatorios
Lesiones producidas por calor o frio
Lesiones producidas por picaduras o mordeduras de animales
Cuaderno de actividades
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