UF0122.
Mantenimiento y
rehabilitacion
psicosocial de las
personas

. dependientes en el
domicilio

Sku: PMSSCEOQ78PO

Ll - Q)
OBJETIVOS
ormato: HIN

Preparar y mantener los espacios y los materiales en las condiciones adecuadas para
favorecer la autonomia, la comunicacion y convivencia de los usuarios y ayudarlos en la
realizacion de actividades y ejercicios tendentes a mantener su estado psicolégico, su
rehabilitacion y nivel ocupacional, colaborando en su seguimiento e informando de su
evolucion.

CONTENIDOS

UA1. 59 basica aplicada a la atencion psicosocial domiciliaria de personas
Dependientes 1. Conceptos fundamentales. 2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos,
motivacion, emocion, alteraciones, El proceso de envejecimiento, enfermedad y
convalecencia. 3. Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolucion
del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Necesidades especiales
de atencién y apoyo integral. Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona
mayor. Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades en enfermedad y
convalecencia. UA2. Relacion social de las personas mayores y discapacitadas. El
ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacion y relacion
social 1. Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes. Habilidades
sociales fundamentales. 2. Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas. 3.
Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades de acompafiamiento y de relacion
social. Estrategias de intervencion. 4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas
tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso a los mismos. 5.
Distribucién y decoracion de espacios. 6. Uso de materiales domésticos. UA3. Prestacion
de orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales 1. Técnicas e
instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias. 2. La observacion y el
registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencién. 3. Instrumentos
de observacion. UA4. Elaboracion de estrategias de intervencion psicosocial 1.
Mantenimiento y entrenamiento de hébitos de autonomia psicosocial en situaciones
cotidianas del domicilio. 2. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion. 3.
Técnicas de resolucion de conflictos. 4. Procedimientos y estrategias de modificacién de
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conducta.
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