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OBJETIVOS

Conocer los riesgos psicosociales en el entorno laboral y aprender a prevenirlos.

CONTENIDOS

1. Riesgos psicosociales.
Introducción
¿Qué son los riesgos psicosociales?
Riesgos psicosociales: Definición y Evaluación.
Tipos de riesgos psicosociales en el trabajo.
Efectos de los riesgos psicosociales.
Resumen
Ejercicios de repaso y autoevaluación
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