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OBJETIVOS

e Favorecer la aproximacion de los servicios sanitarios publicos a los sectores sociales
que los reciben, modulando la toma de decisiones clinicas a la percepcion de las
necesidades sentidas, y en este caso expresadas, por los familiares de los enfermos
con demencias.

e Actualizar conocimientos basados en la evidencia cientifica y desarrollar habilidades
instrumentales y de comunicacién, necesarias en el manejo de la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, para mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
cuidadores.

CONTENIDOS

e 1. Avances y educacién para la salud para cuidadores de Alzheimer
o Generalidades.
o Ayuda y apoyo a los familiares. Guia para familiares. Asociaciones y grupos de

ayuda.

Cuidados domiciliarios.

Cuidados paliativos en el tratamiento integrado de las demencias.

Cuidados al cuidador.

Preparandose para el cuidado.

Consecuencias del cuidado en la vida del cuidador.

Internet y Alzheimer.

Aspectos éticos y legales.

Eutanasia.

Prondstico y expectativas.

Alzheimer: Avances recientes.

Documentacion y legislacion: Ley de Dependencia.

Directorio de Asociaciones de Enfermos de Alzheimer.
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o Casos clinicos comentados.
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