
Primeros auxilios.

Sku: PA2342

Horas: 30

Formato: HTML

OBJETIVOS

Conocer qué hacer en caso de accidente o situación de emergencia.
Conocer la prevención y tratamiento en diferentes situaciones de salud.
Aprender técnicas de inmovilización y vendaje.
Conocer cómo actuar en la prevención de accidentes laborales.

CONTENIDOS

Unidad 1. El botiquín, materiales, conservación, y utilización.
Contenido y ubicación del botiquín.
Almacenamiento y control.
Conservación.

Unidad 2. Qué hacer en caso de accidente en primer lugar
Principios generales.
Los primeros auxilios.

Unidad 3. Técnica PAS: Proteger, Alertar y Socorrer.
¿Cómo se realiza el procedimiento?
Técnica PAS

Unidad 4. Prevención y tratamiento de heridas.
Asistencia inicial al paciente politraumatizado: valoración primaria.
Definición y clasificación de las heridas.
Señales.
Clasificación según el elemento que las produce.
Cicatrización.
Tratamiento de las heridas.
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Unidad 5. Prevención y tratamiento de hemorragias.
Definición.
Clasificación.
Complicaciones y primeros auxilios.

Unidad 6. Prevención y tratamiento de fracturas.
Conceptos generales.
Fracturas.
Tratamiento en áreas específicas del cuerpo.

Unidad 7. Prevención y tratamiento de quemaduras.
Aspectos generales.
Clasificación de las quemaduras.
Valoración de las quemaduras.
Actuaciones y tratamiento.
Causas de las quemaduras.

Unidad 8. Prevención y tratamiento de intoxicaciones.
Definiciones.
Causas de las intoxicaciones.
Señales de intoxicación.
Clasificación de los tóxicos.
Vías de entrada del tóxico y atención.
Atención general de las intoxicaciones.
Atención específica de las intoxicaciones

Unidad 9. Prevención y tratamiento de picaduras.
Introducción
Picaduras

Unidad 10. Inmovilizaciones y vendajes.
Vendajes
Inmovilizaciones según la zona corporal

Unidad 11. Prevención de accidentes laborales.
Conceptos básicos
Los accidentes laborales
Prevención de riesgos en la empresa
Sistemas de protección colectiva
Equipos de protección individual (EPI)
Plan de emergencia y evacuación.
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