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OBJETIVOS

Conocer el proceso de duelo y las habilidades necesarias para poder acompañar a las
personas y familias que viven dicho proceso.

CONTENIDOS

1. La visión de las pérdidas y de la muerte en las diferentes culturas
1. Visión de las distintas culturas
2. Espiritualidad-religión-pérdida-muerte

2. Pérdidas
1. El significado de pérdida

3. Proceso de duelo
1. Definición de proceso de duelo
2. Tipo de duelo
3. Fases del proceso de duelo

4. El acompañamiento a la persona y la familia que viven un proceso de duelo
1. Necesidades de la persona y la familia
2. Herramientas para saber actuar frente a cada fase del proceso de duelo

5. El profesional de la salud ante el proceso de duelo
1. ¿Cómo se siente el profesional que realiza el acompañamiento?
2. Herramientas que facilitan iniciarse correctamente en el acompañamiento
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