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OBJETIVOS

Analizar las implicaciones que las diferentes discapacidades pueden tener en las actividades
de tiempo libre. Disefar la adaptacion de actividades de tiempo libre de acuerdo a las
distintas discapacidades.

CONTENIDOS

Unidad 1. Tipos de discapacidad

¢ Clasificacion de los conceptos basicos sobe discapacidad y la inclusion
o Diferenciacion entre deficiencia, discapacidad, minusvalia
o Reflexién sobre los conceptos: integracion, inclusién, normalizacion, calidad de
vida y autodeterminacion
¢ Indicacion de las diferentes miradas que existen relacionadas con la discapacidad
o Analisis sobre los diferentes modelos de inclusién
¢ Clasificacion de los diferentes tipos de discapacidades
o Descripcion de cada tipologia de discapacidad: orgéanica, fisica y sensorial
Intelectual.
o Analizar el papel del equipo de monitores

Unidad 2. El ocio y la persona con discapacidad

e Andlisis del tiempo de ocio como espacio inclusivo

o Clasificacion de recursos de tiempo libre

o Reflexidon sobre el potencial inclusivo de las actividades de ocio y tiempo libre
¢ Aplicacion de recursos inclusivos en actividades de tiempo libre

o Disefio de actividades adaptadas

o Andlisis del rol y las funciones del monitor
e Descripcion de las estrategias de comunicacion con las familias

o ldentificacion de todos los agentes implicados

o Elaboraciéon de un plan de comunicacién con las familias
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