SSCGO0011. Gestion del
estrés para profesionales
sociosanitarios

4 Sku: PN_0002
zi / Horas: 20

Formato: HTML

OBJETIVOS

Gestionar el estrés en el entorno sociosanitario mediante estrategias que permitan
identificarlo y tratarlo.

CONTENIDOS

e El estrés

e Causas y efectos del estrés en el entorno sociosanitario

e Estrategias de prevencion y técnicas de reduccion del estrés en el entorno
sociosanitario
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