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OBJETIVOS

Identificar técnicas y herramientas de intervencion bésica en salud mental, para la atencién
de los pacientes y su entorno

CONTENIDOS

Identificacion del concepto de salud mental

Andlisis del modelo biopsicosocial de la salud mental

Descripcidn de los principales trastornos de salud mental

Explicacién de las pautas de intervencién y atencion auxiliar en salud mental
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