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OBJETIVOS

Ayudar a la persona para que decida (con los apoyos y personas que se concrete) qué
aspectos significativos de su vida desea mejorar y mantener, asi como los apoyos y
oportunidades que necesita para hacerlo.

CONTENIDOS

Open mind

La técnica del Planazo

Planazo — Datos personales

Planazo — Acta de la reunién

Planazo — Equilibrio y actualizaciones
Practica
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