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OBJETIVOS

e Conocer la prevencion, tratamiento y estabilizacion de las alteraciones respiratorias
mediante una serie de técnicas
concretas.

e Identificar las diferentes técnicas empleadas en la fisioterapia respiratoria como: test de
valoracion funcional del sistema respiratorio y de intervencion terapéutica como la
reeducacion respiratoria y la readaptacion al esfuerzo.

e Saber utilizar la fisioterapia respiratoria en la permeabilizacién y desobstruccion de las
vias aéreas, en la expansion toracica y la reeducacion del patron respiratorio, y en la
mejora del rendimiento de los musculos respiratorios y la tolerancia al esfuerzo.

CONTENIDOS

Tema |: Evaluacion en fisioterapia respiratoria

e Musculos implicados en la respiracion:
o Musculos inspiradores.
o Musculos espiradores y espiracion forzada.
¢ Movimiento respiratorio y tipos de respiracion:
o Test para la deteccién de costillas deprimidas o elevadas.
o Tipos de respiracion:
= Respiracién abdominal o diafragmatica.
= Respiracién toracica o costal.
= Respiracién clavicular.
o Ejercicios respiratorios para la movilizacién global del térax.
o Ejercicios para el fortalecimiento de los musculos respiratorios.
o Respiracion patolégica.
¢ Valores espirométricos:
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o La espirometria.
o Tipos de espirometria:
= Espirometria forzada.
= Espirometria simple.
¢ Valoracion de la respiracion:
o Inspeccidn visual.
o Palpacion.
o Percusion.
o Auscultacion:
= Consideraciones previas a la auscultacién y secuencia.
o Tosy esputo.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema ll: Drenaje de secreciones

e Introduccion.
¢ Drenaje postural:
o Consideraciones previas.
o Posiciones para el drenaje postural.
o Técnicas asociadas al drenaje postural:
= Percusién o clapping.
= Vibracion.
e Técnicas manuales con variacion de flujo aéreo:
o Técnicas espiratorias lentas:
Bombeo traqueal espiratorio (BTE).
ELTGOL o espiracion lenta total con glotis abierta.
Drenaje autdgeno (DA).
Espiracion lenta prolongada (ELPTr).
Técnicas de alto flujo espiratorio o técnicas espiratorias forzadas.
o Técnicas inspiraotira lentas:
= Ejercicios a débito inspiratorio controlado (EDIC) y espirometria incentivada

(EN).

¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll: Patologia respiratoria

Enfermedades obstructivas.
Patologia obstructiva:
o EPOC.
o Asma.
o Fibrosis quistica (FQ).
o Bronquiectasia.
o Displasia broncopulmonar (DBP).
Enfermedades restrictivas.
Patologia restrictiva:
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Fibrosis pulmonar.
Sarcoidosis.
Atelectasia.

Neumonia (o pulmonia).
Escoliosis.

Obesidad.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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Tema IV: Reeducacion y adaptacion al esfuerzo

Introduccion.

Principios del entrenamiento.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V: Practicas nutricionales

e Introduccion.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.
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