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OBJETIVOS

Este Curso IMPE001PO AROMATERAPIA le ofrece una formación especializada en la
materia dentro de la Familia Profesional de Imagen personal. Con este CURSO IMPE001PO
AROMATERAPIA el alumno será capaz de Conocer el uso de aceites naturales aromáticos
aplicados al tratamientos técnico de la imagen personal.

CONTENIDOS

Unidad didáctica 1. Fundamentos y definición de la aromaterapia.

Unidad didáctica 2. Los aromas.

1. Productos aromáticos
2. Aceites esenciales de las plantas

Unidad didáctica 3. Efectos sobre el cuerpo de los aromas.

Unidad didáctica 4. Preparación y combinación de las fragancias.

Unidad didáctica 5. Aplicaciones terapeutas y tratamientos con aromaterapia.

Unidad didáctica 6. Masajes aromáticos
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