Diagndstico,
intervencion y
tratamiento en el
trastorno espectro
autista.
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OBJETIVOS

e Conocer las herramientas de evaluacion utilizadas para valorar el TEA.

e Dar a conocer el diagndstico a la familia y amigos.

e Aprender a desarrollar estrategias adaptativas para favorecer la evolucion del nifio.

e Conocer la informacion y formacién necesaria para atender e intervenir de la forma
mas adecuada en la estimulacion del nifio con TEA.

¢ Planificar la intervencion educativa del nifio con TEA.

e Aprender los principales procedimientos en la intervencion y tratamiento del TEA, tanto
a nivel psicoeducativo como farmacologico.

CONTENIDOS

Tema |. Evaluacion y diagnéstico del nifio con autismo

e Introduccion.

¢ El papel del psicologo en el proceso de valoracion.
e Causas del diagnéstico tardio del TEA.

e Areas que se deben evaluar en el TEA.

¢ Instrumentos de evaluacion en el TEA.

¢ El diagnéstico y las propuestas para la intervencion.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema ll. Proceso de duelo tras el diagndstico. Afrontar el futuro
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Introduccion.

Periodos criticos en el afrontamiento del diagnostico.
Proceso de duelo en los padres tras el diagnéstico de TEA.
12 Fase: Negacién del diagnostico del TEA.

22 Fase: El enfado.

32 Fase: La Culpa.

42 Fase: La tristeza y la depresion.

52 Fase: La aceptacion.

La familia ante el diagnéstico del TEA.

Superar el diagnostico de trastorno del espectro autista.
La escolaridad y la familia.

La adolescencia en el TEA.

La vida adulta.

Tema lll. Intervencion en el &mbito familiar. ¢ Qué necesitay qué debe saber la familia?

Introduccion.

Informacién y formacion de los padres.

¢,Coémo informar a la familia y amigos sobre el diagnostico? Beneficios de darlo a
conocer.

La relacion de pareja ante el diagndstico del hijo con TEA.

Los hermanos ante el diagndstico de TEA.

Explicaciones de los padres a los hijos sobre el autismo ajustadas a la edad.
Sintomas que nos alertan de que el hermano, o hermanos, del hijo con autismo
necesita ayuda.

Orientaciones para que los padres ayuden al hermano, o hermanos, del hijo con
autismo.

Los abuelos ante el diagnéstico de TEA.

Orientaciones para la familia.

Como informar a su hijo sobre su diagndstico de trastorno del espectro autista.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Intervencion y tratamiento en el TEA

Introduccion.

La necesidad de tratamiento en el nifio con TEA.

Tratamiento farmacoldgico en el nifio con TEA.

Planificacion de la intervencion educativa a partir de: el planeta visual.
Programa de atencion temprana para TEA.
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Terapia basada en el andlisis conductual aplicado (ABA).
Terapias con animales en el TEA.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.
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