" .. Planificacion de

' menus y dietas
especiales y
aproximacion a la

concepto circular

Sku: PS_HOTRO0033_61728IN

Horas: 30

OBJETIVOS

e Adquirir los fundamentos basicos necesarios para conocer las dietas y menus
adaptados a diferentes situaciones, edades, demandas y colectivos en la restauracion.

¢ Analizar las tecnologias que ayuden a cumplir con los requisitos de la economia
circular contando con las indicaciones de la época pos-COVID.

e Conocer las ventajas e inconvenientes de la economia circular y el turismo circular, y
las tecnologias aplicadas a ambos conceptos.

e Conocer en qué consiste el turismo sostenible como tendencia en la era pos-COVID.

e Identificar las caracteristicas propias de la economia circular.

¢ Diferenciar la definicion y caracteristicas del turismo circular.

CONTENIDOS

Médulo I. Planificacién de mends y dietas especiales
Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

¢ Asimilacion del conocimiento de la nutricion y los buenos habitos.

e Identificacion de conceptos basicos sobre dietética y nutricion.

e Comprensién acerca de alimentos, nutrientes, dietética y una alimentacién saludable.
e Comprensién de los factores ambientales, culturales y econémicos en la dieta.
e Comprensién de los habitos, modos y comportamiento alimentario.

¢ Planificacion dietética de la carta y marketing alimentario.

e Categorizacion de los segmentos de mercado y oferta dietética.

¢ Realizacion de dietas saludables para diferentes colectivos.

¢ Identificacion de los diferentes tipos de dietas y mendus.

e Explicacion de dietas para nifios y adolescentes.

¢ Planificacion de la dieta en adultos.
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Planificacion de dietas para la Tercera edad.

Identificacion de las dietas alternativas

Dietas vegetarianas, macrobioticas, disociadas.

Integracion de dietas y planificacién de menus para colectivos especificos.

Habilidades de gestion, personales y sociales

¢ Asimilacion de la importancia de la adaptacion de menus y dietas saludables a los
diferentes colectivos.

¢ Desarrollo de actitudes positivas hacia las dietas y menus saludables y adaptados.

e Motivacion en la adaptacion de dietas y menus en funcion del colectivo.

Modulo Il. Aproximacion a la sostenibilidad y concepto circular

Unidad 1. Conocimiento de las tendencias del turismo en la era pos-COVID: turismo
sostenible

Introduccion

El camino hacia la sostenibilidad turistica

Principios e hitos del turismo sostenible

Resumen

Unidad 2. Identificacion de las caracteristicas de la economia circular
Introduccioén

Principios y caracteristicas

Tecnologias aplicadas a la economia circular

Resumen

Unidad 3. Determinacion del concepto y caracteristicas del turismo circular
Introduccion

Turismo circular y el reto del cambio climatico

Tecnologias aplicadas al turismo circular

Resumen
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