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OBJETIVOS

Conocer estrategias para elaborar productos cosméticos a partir de recursos naturales, asi
como las principales caracteristicas sobre plantas, sus propiedades y la elaboracion de
cosméticos naturales.

CONTENIDOS

Unidad didéactica 1. Definicidon

1. Definicion y encuadre general.
2. Componentes esenciales de los cosméticos naturales: los excipientes base.

Unidad didactica 2. Plantas aroméaticas y medicinales

Definiciéon de plantas aroméaticas y medicinales.
Recoleccion responsable.

Partes de la planta.

Usos y aplicaciones en cosmética.

Métodos de obtencidn de los principios activos.
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Unidad didactica 3. Maceracién

1. Definicién de maceracion.
2. Tipos de maceracion.
3. Aplicaciones practicas (ej. Balsamo labial, aceite de arnica, alcohol de romero,...)

Unidad didactica 4. Destilacion y aceites esenciales

1. Definicion de destilacion y aceites esenciales.
2. Destilacion.
3. Aceites esenciales: caracteristicas y modo de obtencion.
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4. Aceites vegetales: caracteristicas y modo de obtencion.
5. Aplicaciones practicas (ej. Extraccién con alambique, elaboracidén de aceites para
masaje,...).

Unidad didactica 5. Tisanas

1. Definicién de tisanas.

2. Tipos de extraccion en agua.

3. Uso cosmético (ej. Compresas de agua de rosas...).
4. Bebidas aromaticas

Unidad didactica 6. Productos cosméticos

1. Definicion de productos cosméticos.
2. Elaboracion.

Unidad didactica 7. Principales cosméticos

La crema: para piel seca, normal y grasa.

El aceite: aceites hidratantes para masajes.

Desodorantes (ej. De citricos).

Balsamos o ungientos (ej. Balsamo labial).

Pasta de dientes (ej. Pasta de dientes de arcilla blanca).

El gel: anticelulitico, cribgeno redutor, modelador, solar hidratante, para estrias,
descongestivo postdepilacion.
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Unidad didactica 8. Mascarillas y exfoliantes

1. Mascarillas (ej. Mascarilla de miel)
2. Exfoliantes (ej. Sal marina)

Unidad didactica 9. Métodos de aplicacion

Aplicacion directa sobre la piel (ej. Cremas).

Masaje (ej. Aceites).

Compresas (ej. Agua de rosas, hamamelis,...).

Fricciones (ej. Tratamiento de la celulitis, embellecimiento de la piel,...).
Vapores (ej. Hojas de tilo).

Barios (ej. Pediluvios).

Aplicacion de productos.

Técnicas de masaje.

Aplicacion de productos naturales.
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Unidad didactica 10. Tipos de masaje

1. Masaje relajante.
2. Masaje facial.
3. Masaje de piernas.
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