CTROO0002.
Habilidades y
herramientas para la
mejora profesional

Sku: 69313IN

Horas: 30

OBJETIVOS

e Analizar las oportunidades laborales del entorno préximo, asi como identificar las
técnicas y herramientas necesarias para afrontar el proceso de busqueda de empleo y
mejora profesional con éxito.

e Identificar las caracteristicas del entorno laboral proximo, asi como los perfiles
profesionales mas demandados.

¢ Identificar las competencias personales clave para la busqueda de empleo y la mejora
profesional.

e Identificar los recursos y herramientas mas efectivas para la busqueda de empleo, asi
como ser capaz de afrontar una entrevista de trabajo con éxito.

CONTENIDOS

Unidad 1. Andlisis del entorno laboral

Introduccion

Identificacion del entorno laboral proximo
Evolucion del mercado laboral
Profesiones mas demandadas y competencias requeridas
Perfiles profesionales y funciones

Resumen

Unidad 2. Autoconocimiento

Introduccion

Identificacion de las competencias personales clave en el entorno laboral
Herramientas de identificacion de competencias profesionales
Capacidades y competencias
Estrategias de definicion de los objetivos profesionales y personales
Planificacion del objetivo profesional
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Resumen

Unidad 3. Herramientas para la busqueda de empleo
Introduccion
Identificacion de recursos para la busqueda de empleo
Estrategias de busqueda de empleo
Portales de busqueda de empleo
Identificacion de herramientas para la busqueda de empleo
Curriculum vitae
Adaptacion del curriculum vitae segun la oferta de trabajo
Curriculum profesional por competencias
Entrevista de trabajo
Estrategias para superar la entrevista de trabajo
Creacion de marca personal
Resumen
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