FCOQOO3. Insercion laboral,

sensibilizaciéon
\Io/ . . . .
s‘e == f» )j medioambiental y en la

igualdad de género

o Sku: FCO003_EC

‘ ~ Horas: 10

OBJETIVOS

Conocer técnicas y recursos facilitadores de la insercion laboral, asi como la situacion del
mercado de trabajo, incidiendo en la sensibilizacion medioambiental y en la igualdad de
género.

CONTENIDOS

1. Insercién laboral

1.1. Situacién y tendencias del sector productivo objeto de formacién

1.2. Desarrollo de estrategias personales propias para la busqueda de trabajo
1.3. Buscar trabajo con agenda

1.4. Canales de empleo

1.5. Como ganar la seleccion:

e Curriculum vitae
e Carta de presentacion
e Entrevistas

1.6. Emprendedores:

¢ Plan de negocio

e Montar empresas

¢ Ayudas al emprendedor

e Capitalizacion de prestaciones

2. Sensibilizacion medioambiental

2.1. Conceptos basicos:
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e Medio ambiente
e Cambio climatico
e Desarrollo sostenible

2.2. Buenas préacticas ambientales en la actividad profesional objeto de formacion

3. Sensibilizacién en igualdad

3.1. lgualdad legal e igualdad efectiva
3.2. lgualdad en el ambito laboral:

e Sectores productivos
e Conciliacion de la vida laboral y familiar
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