Manejo de cargas y
movilizacion de pacientes
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OBJETIVOS

Aplicar los protocolos de procedimiento para movilizar a un enfermo, adquiriendo las
técnicas de manipulacién de cargas.

CONTENIDOS

Modulo 1: Sostenimiento y movimiento del cuerpo humano

Definicion de movimiento y asimilacién de los principios basicos para la movilizacion

Introduccion y objetivos

Consideraciones a tener en cuenta

Principios de mecénica corporal para la correcta manipulacion de pacientes

Reglas elementales de la mecéanica corporal

¢, Qué es una carga? ¢ Qué es la manipulacion manual de cargas?

Resumen

Introduccién a las movilizaciones mas frecuentes

¢ Introduccion y objetivos
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De decubito supino a sentado con movilizacion a través del hombro

De decubito prono a sentado disociando hombros y cadera

Desplazamiento lateral en la cama por segmentos

Volteo desde decubito supino a decubito prono a través de rodilla o tobillo

Volteo de decubito supino a prono con mano debajo de la rodilla

Transferencia de una silla a otra silla con agarre posterior

Transferencia de silla con doble agarre frontal

Resumen

Gestidn de transferencias y traslados

Introduccion y objetivos

Técnicas para el traslado de los enfermos

Transferencia de personas

Situaciones y métodos

Mdédulo 2: Riesgos ergonémicos

Conceptos generales de prevencién

¢ Definicion de riesgos ergondmicos asociados a la manipulacion y traslado de
pacientes. Normativa de referencia

e Trastornos musculo esqueléticos de las extremidades superiores
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e Prevencion del dolor de espalda en la movilizacion y traslado de enfermos

Mdédulo 3: Normas generales para la elevacion de cargas

Introduccion a la columna vertebral (funcionamiento). Interpretacion de mecanica corporal

Introduccion y objetivos

Las vértebras

Disco invertebral

Como conocer y proteger la espalda

El dolor de espalda

Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales

Movilizacion con ayudas técnicas

Introduccion y objetivos

Técnicas de deambulacion

Ayudas para los desplazamientos

Ayudas técnicas para la movilizacion y transferencias

Elementos auxiliares para la movilizacién de enfermos (deslizadores, gruas, etc.)

Aplicacion de ejercicios de relajacion

¢ Introduccion y objetivos
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Riesgos laborales

Factores de riesgo psicosociales

Efectos de la exposicion a riesgos psicosociales

Efectos indeseables sobre la salud al estar expuesto a riesgos psicosociales

Caracteristicas

La préctica de la relajacion

Condiciones previas para su practica

La relajacion

Técnicas de relajacion en 3 minutos
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