Trastornos depresivos:
enfoque practico del
especialista en salud mental

Sku: CUREUNEIZONLO0112

Horas: 40

OBJETIVOS

¢ Introducirnos en el mundo de los trastornos depresivos y considerar su actual
incidencia en los pacientes.

¢ Profundizar en el conocimiento de los trastornos depresivos, qué, como, cuando,
vulnerabilidad de la poblacion...

e Ampliar informacién sobre los efectos fisicos y psiquicos de los estados depresivos y
Su repercusion.

o Diagnosticar y tratar a tiempo esta enfermedad para evitar una de sus consecuencias
mas comunes: el suicidio.

CONTENIDOS

Tema I.: Historias de la depresion

Historia de la depresion

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema Il.: Epidemiologiay factores de riesgo

e Epidemiologia
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Factores de riesgo

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema lll.: Impacto y carga global de la depresion

e Impacto y carga global de la depresion

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema IV.: Etiopatogenia

¢ Etiopatogenia

e Aspectos genéticos

e Aspectos biologicos

o Ficha: Trastornos depresivos: enfoque practico del especialista en salud mental

e Aspectos psicosociales

¢ Modelos de comportamiento cognitivo

e Modelo psicodinamico
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema V.: Clasificacion de los trastornos depresivos y criterios diagnosticos

¢ Clasificacion de los trastornos depresivos y criterios diagnosticos

o Trastorno depresivo mayor

o Trastorno depresivo persistente o distimia

o Trastorno disforico premenstrual

o Duelo

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema VI.: Entrevista y evaluacion

Entrevista y evaluacion

Cuestionario de Beck

Escala de Hamilton de depresién

Resumen
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e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema VIIl.: Presentacioén clinica

Presentacion clinica

Depresion coexistente con otros trastornos mentales

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema VIII.: Psicopatologia de la afectividad

Psicopatologia de la afectividad

Humor o estado de animo

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema IX.: Diagnostico diferencial de los trastornos depresivos

e Diagndéstico diferencial de los trastornos depresivos

o Trastornos mentales
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o Trastornos depresivos debidos a enfermedad meédica

o Trastornos depresivos inducidos por sustancias

¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema X.: Tratamiento farmacoldgico de la depresion

Tratamiento farmacolégico de la depresion

Efectos adversos generales de los antidepresivos

Administracion de farmacoterapia

Estrategias de tratamiento basadas en la evidencia en trastorno depresivo

Clasificacion de antidepresivos

Resumen

Autoevaluacion

Ficha: Trastornos depresivos: enfoque practico del especialista en salud mental

Bibliografia

Tema Xl.: Psicoterapia

¢ Psicoterapia
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema XIl.: Otras terapias bioldgicas: terapia electroconvulsiva (TEC), fototerapia 'y
estimulacién magnética transcraneal (EMTR)

Otras terapias biologicas: terapia electroconvulsiva (TEC), fototerapia y estimulacion
magnética transcraneal (EMTR)

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema Xlll.: Complicaciones de la depresion: Suicidio

e Complicaciones de la depresién: Suicidio

(o]

El suicidio es una tragedia humana

(o]

Tipos de suicidio

(0]

Factores de riesgo de suicidio

Prevencioén del suicidio

(0]

(0]

Consideraciones generales

Sobrevivir al acto suicida

(0]

Conclusién

(0]
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema XIV.: Complicaciones de la depresion: Sindrome metabdlico

e Complicaciones de la depresién: Sindrome metabdlico

o Diagnaéstico del SM en nifios y adolescentes

o

Complicaciones

Prevalencia

o

o

Sindrome metabdlico y depresion

Prevenciéon

o

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XV.: Trastornos depresivos en nifios y adolescentes

¢ Trastornos depresivos en nifios y adolescentes

o Mitos

o Signos y sintomas
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o Factores de riesgo

o Tratamiento

¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema XVI.: Depresién en el anciano

¢ Depresion en el anciano

o Manifestaciones clinicas

o

Factores de riesgo

o

Factor biolégico

(o]

Factor psicolégico

(o]

Factor social

Ficha: Trastornos depresivos: enfoque practico del especialista en salud mental

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema XVII.: Trastornos de animo en el puerperio: Tristeza puerperal, depresion
posparto y psicosis puerperal
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e Trastornos de &nimo en el puerperio: Tristeza puerperal, depresion posparto y psicosis
puerperal

o La depresion en la mujer

o

Trastornos de &nimo en el puerperio

o

Postpartum Blues, Baby Blues o tristeza posparto (TPP)

o

Depresion Posparto (DPP)

o

Psicosis Puerperal (PPP)

o

Factores de riesgo en la depresion posparto

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XVIII.: La depresidn en atencion primaria. Importancia de la prevencion

e La depresion en atencidn primaria. Importancia de la prevencion

(o]

Impacto sociosanitario

(0]

Prevalencia y morbilidad en Atencion Primaria

(0]

Entrevista clinica psiquiatrica en atencién primaria

(0]

Peculiaridades de presentaciéon de la depresion en Atencion primaria

(0]

Comorbilidad entre depresion y ansiedad
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o Tratamiento
o Relacion entre atencién primaria y salud mental
o Prevencion de la depresion en atencion primaria
e Resumen
e Autoevaluacion
e Bibliografia
Tema XIX.: Aspectos legislativos en la depresion
e Etica y normativa juridica
e Aspectos especificos de la responsabilidad del médico ante un enfermo depresivo
e Resumen
¢ Autoevaluacion

¢ Bibliografia
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