La nutricién en la lucha
contra el cancer

Sku: CURUEMCONLO0663

Horas: 40

OBJETIVOS

Profundizar en la desnutricion y cancer.

Conocer la relacion entre dieta y cancer.

Comprender la diarrea y estreflimiento en oncologia.

Estudiar la terapia bioldgica y nutricion.

Mejorar los conceptos sobre probioticos y cancer.

Obtener conocimientos especificos sobre nutricion en distintas patologias y tipos de
cancer.

e Exponer los consejos para pacientes con ostomias.

¢ Profundizar en la nutricién enteral y parenteral domiciliaria.

CONTENIDOS

Tema |. Desnutricion y cancer

Introduccion

Consecuencias de la desnutricion y fisiopatologia de la desnutricion

Resumen

Autoevaluacion

Tema Il. Relacién entre dietay cancer

¢ Introduccién
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Calorias totales, grasas, frutas y verduras y carnes

Alimentos ahumados, salados y adobados, aditivos y sustancias toxicas y
posiblemente cancerigenas

Alimentos que pueden aumentar el riesgo de sufrir cAncer y alimentos con propiedades
para prevenir la aparicion de cancer

Resumen

Autoevaluacion

Tema lll. Cancer y dieta mediterranea

e Cancer y dieta mediterranea

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema IV. Obesidad y cancer

e Obesidad y cancer

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema V. Caquexia tumoral

e Introduccion

e Caguexia neoplasica y mediadores producidos por el tumor
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e Tratamiento de la caquexia y trucos para enriquecer los alimentos sin aumentar el
volumen

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VI. Sarcopenia

e Sarcopenia

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VII. Sabor metélico y quimioterapia

e Sabor metalico y quimioterapia

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VIII. Nauseas y vomitos

Introduccion

Factores predisponentes

Resumen

Autoevaluacion
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Tema IX. Nutricion y mucositis

¢ Introduccién

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema X. Diarreay quimioterapia

Introduccion

Tipos de diarrea y tratamiento

Resumen

Autoevaluacion

Tema XI. Estrefiimiento en oncologia

¢ Introduccién

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XlI. Anemia en el cancer

e Introduccion

¢ Resumen

e Autoevaluacion
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Tema XIII. Terapia biolégica y nutricion

Introduccion

Citoquinas y anticuerpos monoclonales

Inhibidores de tirosin-kinasa e inhibidores del mTOR

Resumen

Autoevaluacion

Tema XIV. Valoracion preoperatoria de cirugia oncoldgica

e Introduccidn

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XV. Protocolo ERAS

e Protocolo ERAS

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XVI. Probiéticos y cancer

e Introduccion
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XVII. Nutricidon en tumores cerebrales

Introduccion

Disfagia

Exploracion clinica volumen-viscosidad

Textura de alimentos liquidos y soélidos

Indicaciones segun grado de disfagia

Nutricidn en tumores del hipotdlamo y bajo nivel de conciencia

Dieta cetogénica en tumores cerebrales y epilepsias refractarias

Resumen

Autoevaluacion

Tema XVIII. Soporte nutricional en el cancer de lengua

Introduccion

Complicaciones durante el soporte nutricional enteral

Resumen

Autoevaluacion
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Tema XIX. Nutricion en el paciente laringectomizado

Introduccion

Tipo de infusion, pautas y cuidados

Resumen

Autoevaluacion

Tema XX. Nutricion y cancer de tiroides

e Introduccion

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXI. Nutricién y tumor neuroendocrino

¢ Introduccion

e Recomendaciones segun sintomas: diarrea, sindrome carcinoide, insulinoma,
feocromocitoma

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXII. Nutricién en el cancer de mama

e Introduccion
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXIII. Nutricion en el cancer de piel

Introduccion

Plantas con efectos antioxidantes

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXIV. Nutriciéon en el cancer de eséfago

Introducciéon

Nutricion parenteral

Recomendaciones tras esofagectomia

Alimentos recomendados y desaconsejados

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXV. Cancer gastrico y nutricién

e Introduccion
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e Complicaciones nutricionales en gastrectomizados

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXVI. Nutricion posoperatoria por cancer de colon

Introduccion

Modificaciones de la dieta

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXVII. Consejos para pacientes con ostomias

Introducciéon

lleostomias

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXVIII. Nutricidon en el cancer de pancreas

e Introduccion

¢ Resumen
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e Autoevaluacion

Tema XXIX. Nutricién en el cancer de higado

e |ntroduccion

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXX. Posoperatorio de la hepatectomia mayor

e Introduccion

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXXI. Nutricién en el paciente oncohematolégico

Introduccion

Valoracién del estado nutricional

Calculo de necesidades y soporte nutricional

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXXII. Nutricidon en el cancer de pulmén

Pagina 10/ 12



Introducciéon

Soporte nutricional

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXXIII. Dieta en la ascitis quilosa y linfedema

e Introduccion

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXXIV. Nutriciéon enteral domiciliaria

Introducciéon

Indicaciones y tratamiento

Resumen

Autoevaluacion

Tema XXXV. Nutricién parenteral domiciliaria

e Introduccion

e Composicion de férmulas

¢ Hidratos de carbono, lipidos, proteinas, micronutrientes
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Vias de acceso venoso

Complicaciones

Resumen

Autoevaluacion
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