Activacion conductual y
aceptacion y compromiso
para el abordaje de la
depresion y la ansiedad

Sku: CURUEMCONLO0340

Horas: 20

OBJETIVOS

e Analizar la utilidad de la aplicacion grupal de terapias contextuales en formato grupal
para los trastornos emocionales.

e Profundizar en las caracteristicas de las muestras, el procedimiento experimental de
los estudios, los objetivos y caracteristicas de las intervenciones, las variables
estudiadas, los instrumentos de evaluacion y los resultados encontrados en cada una
de ellas, asi como las limitaciones de los estudios

CONTENIDOS

Temario:
e Introduccion.
e Trastorno de depresiéon mayor (DSM-5).
e Trastorno depresivo persistente — Distimia (DSM-5).
¢ Trastorno de fobia especifica (DSM-5).
e Trastorno de ansiedad social (DSM-5).
e Trastorno de panico (DSM-5).
e Agorafobia (DSM-5).
e Trastorno de ansiedad generalizada (DSM-5).

¢ Resumen.
e Autoevaluacion.
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