Introducciéon al linfedema
postmastectomia
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OBJETIVOS

e Conocer en profundidad esta enfermedad limitante para la mujer que la padece

e Mejorar las competencias profesionales sobre esta complicacion secundaria de la
paciente que sufre la enfermedad.

e Actualizar las guias y conocimientos sobre el linfedema postmastectomia actualmente
vigentes.

CONTENIDOS

Tema l.: Introduccion

El linfedema.

El cancer de mama.
Resumen.
Autoevaluacion.

Temal ll.: El linfedema postmastectomia

Definicién.

Etiologia y factores de riesgo.

Clinica.

Epidemiologia.

Complicaciones.

Consecuencias.

Prevencion y diagnostico.

Tratamiento.

Valoracion previa del miembro afectado.
Tratamiento conservador o fisioterapéutico.
Actual manejo del linfedema.

Gestion econdémica.

La enfermeria en el linfedema.
Ejercicios para prevenir el linfedema.
Tipos de ejercicios.

Resumen.
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e Autoevaluacion
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