Atencion y cuidados a
pacientes criticos
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CONTENIDOS

Tema I: Ventilacion — Técnicas mas usuales
¢ Ventilacion artificial boca-boca o reanimacion con aire espirado

Ventilacion artificial instrumentalizada

Respirador mecanico

Introduccion

Fisiologia respiratoria

Modalidades de ventilacién mecéanica

Desconexidn de la ventilaciéon mecanica. Destete

Cuidados de enfermeria en la ventilaci6n mecéanica

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia
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Tema Il: Oxigenoterapia

Introduccion

Factores que afectan a la respiracion

Indicaciones

Administracion

o Mascarilla Venturiy Tuboen T

o Campana de oxigeno, tienda facial, mascarillas de traqueostomias y canula nasal

o Mascarilla de oxigeno simple y mascarilla con reservorio

Cuidados de enfermeria

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema lll: Vias venosas

e Canalizacion de las vias venosas periféricas

o Complicaciones, observaciones y cuidados

o Via venosa dificil

e Canalizacion de vias venosas centrales
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o De acceso periférico

o Centrales

e Técnica

e Complicaciones y cuidados posteriores

¢ Via intradsea

o Complicaciones, cuidados posteriores y recomendaciones

o Pistola de puncion intradsea

Canalizacion de la vena umbilical

Presiéon venosa central

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema IV: Canalizacién arterial

Introducciéon

Arterias

Preparacién

Colocacion
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e Complicaciones, cuidados y retirada

e Balon de contrapulsacion intraadrtico

o Descripcion, tipos de balén y funcionamiento

o Indicaciones y contraindicaciones

o Ventajas, complicaciones y cuidados

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema V: Sondajes

e Sondaje gastrico

o Material

o Procedimiento de la técnica

o Complicaciones, contraindicaciones, observaciones y cuidados

Implantacion de una sonda gastrica a un neonato

Lavado gastrico

Carbo6n activado

Actuacién de enfermeria ante HDA
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e Sonda Sengstaken-Blakemore

e Sondas de aspiracion controlada

e Sondaje vesical

o Insercion en la mujer y en el hombre

o Mantenimiento y observaciones

o Aplicacion, irrigacién y sindrome de la bolsa de orina parpura

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema VI: Nutriciéon parenteral

Introduccion

Nutricién parenteral periférica

Nutricién parenteral total

Composicion de la nutricién parenteral

o Hidratos de carbono

o Lipidos

o Proteinas

Pagina 5/ 10



¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VII: Pacientes quirirgicos con mas riesgo de desnutricion

Introduccion

Fistulas

Resumen

Autoevaluacion

Tema VIII: Nutricidn en cancer es6fago-gastrico

¢ Nutricion en cancer eséfago-gastrico

Alteraciones del transito

(0]

(0]

Reflujo

(0]

Mal digestion

Déficit de micronutrientes

(0]

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema IX: Nutricién en la cirugia bariatrica

¢ Introduccion
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Necesidades nutricionales post-cirugia

Necesidades suplementarias

Resumen

Autoevaluacion

Tema X: Nutricidon en pacientes con colelitiasis

¢ Nutricion en pacientes con colelitiasis

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XI: Nutricién en cirugia vias biliares y pancreas

Introducciéon

Preoperatorio

Resumen

Autoevaluacion

Tema XlI: Nutricién en la colectomia

e Nutricién en la colectomia

¢ Resumen
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e Autoevaluacion

Tema XllI: Sindrome de intestino corto

e |ntroduccion

e Adaptacion intestinal

o Tratamiento

o Fase de adaptacion

o Fase de mantenimiento

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XIV: Nutricién y sindrome pierde proteinas

¢ Nutricion y sindrome pierde proteinas

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XV: Nutricion en lesion renal aguda

¢ Introduccién

e Requerimiento

¢ Resumen

Pagina 8/ 10



e Autoevaluacion

Tema XVI: Nutricion en la insuficiencia hepatica

¢ Nutricion en la insuficiencia hepéatica

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XVII: Nutricién e insuficiencia pancreatica exocrina

Introduccion

Enzimas pancreéticas

Resumen

Autoevaluacion

Tema XVIII: Nutricion en la insuficiencia respiratoria

¢ Nutricién en la insuficiencia respiratoria

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XIX: Nutricién y sepsis

¢ Nutricion y sepsis
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XX: Nutricidn en el politraumatizado

¢ Nutricion en el politraumatizado

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XXI: Nutricién y qguemado

¢ Nutricion y quemado

¢ Resumen

e Autoevaluacion
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