Abordaje a patologias del
paciente anciano

. Sku: CURUEMCONLO0761

Horas: 65

OBJETIVOS

Conocer la epidemiologia en el anciano.

Aprender la valoracion integral en el anciano.

Estudiar la clasificacion de los ancianos.

Exponer los niveles asistenciales en geriatria.

Describir el envejecimiento saludable.

Comprender los trastornos del movimiento y de la marcha.

Profundizar en las demencias.

Obtener conocimientos especificos sobre actividad fisica y deportiva en la tercera
edad.

e Mejorar los conceptos sobre las actividades de la vida diaria en geriatria y seguridad
del anciano en el hogar.

CONTENIDOS

Tema |I: Epidemiologia. Teorias del envejecimiento

e Introduccion

e Teorias del envejecimiento

o Teorias deterministas

o Teorias estocasticas

o Teorias genéticas

o Teoria de la mutacion somatica
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Teoria de las uniones cruzadas de estructuras celulares

o

Teoria de control neuroendocrino

o

o

Teoria inmunolégica

o

Teorias sociales del envejecimiento

Teoria metabdlica

o

Teoria del radical libre

o

o

Teoria mitocondrial del envejecimiento

o

Teoria integradora

e Demografia del envejecimiento

e Parametros socioecondémicos de la poblacién anciana en Espafia

Nivel de instruccion

(o]

(o]

Estado civil

Status socioecondmico

(o]

(o]

Vivienda

Convivencia

(0]

(0]

Uso del tiempo

e Estado de salud
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o Variables que indican el estado de salud

o Situacion actual de los recursos sociosanitarios

¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema ll: Valoracion integral en el anciano

e Introduccion

¢ Importancia de la valoracion integral

e Valoracion médica

o Historia clinica

o Exploracion fisica

e Valoracioén funcional fisica

o Principios de valoracion

o Actividades medidas

e Valoraciéon mental

e Valoracioén social

¢ Resumen

Pagina 3/ 13



e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema lll: Clasificacion de los ancianos. El anciano fragil y el paciente geriatrico

Introduccion

Persona mayor sana y enferma

Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacion

Anciano fragil o de alto riesgo

Conclusion

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema IV: Niveles asistenciales en geriatria

¢ Introduccién

¢ Recursos hospitalarios

o Unidad geriatrica de agudos

o Unidad de media estancia
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o Hospital de dia geriatrico

e Otros niveles asistenciales

o Unidad de larga estancia

o Equipo de valoracion y cuidados geriatricos

o Atencién domiciliaria

o Consultas externas

Comentario

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema V: Valoracion social y recursos sociales

e Introduccion

e Envejecimiento y situacién social

o Situacioén social de los ancianos

o Valoracioén social

e Marco general de atencion en Servicios Sociales

o Ambito estatal
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o Ambito autonémico
o Ambito municipal
e Recursos sociales para mayores
o Pensiones y prestaciones
o Programas
o Centros
e Perspectivas de futuro
o Atencién sociosanitaria
o Nuevos retos
e Resumen
¢ Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema VI. Envejecimiento saludable

e Introduccidn

e Promocién de salud

e Deteccién precoz

o Anamnesis
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o Examen fisico

e Patologias

e Inmunizaciones y quimioprofilaxis

e Prevencion

o Sindromes geriatricos

o Aislamiento social

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema VII: Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su presentacion
atipica

Introduccion

Cambios relacionados con el envejecimiento

Tipos de envejecimiento

Causas y ejemplos de presentacion atipica

o Enfermedades cardiovasculares

o Infecciones

o Aparato respiratorio
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o Aparato digestivo

o Aparato osteoarticular

o Sistema endocrino

o Enfermedades psiquiatricas

¢ Resumen

e Autoevaluacion

e Bibliografia

Tema VIII: Aspectos generales de la terapéutica farmacoldgica. Reacciones adversas a
farmacos

e Introduccion

e Factores que alteran la respuesta a medicamentos

Farmacocinéticos

(0]

Farmacodindmicos

(0]

Alteracion homeostéatica

(0]

o

Cambios en sensibilidad de receptores

o

Limitaciones fisicas y psicologicas

Factores socioculturales

o

¢ Pluripatologia y polimedicacién
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¢ Incumplimiento terapéutico

e Reacciones adversas a medicamentos

e Grupos farmacol6gicos con mayor probleméatica

o Psicofarmacos

o Antidepresivos

o Benzodiazepinas

o Antipsicéticos

o Analgésicos (paracetamol, AAS, AINE, opioides)

o Cardiovasculares (diuréticos, betabloqueantes, calcioantagonistas, IECA, ARA I,
alfablogueantes, hipotensores centrales)

Prescripcion de medicamentos: principios basicos

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tema IX: Trastornos del movimiento y de la marcha

¢ Introduccién

e Trastornos de la marcha

o Envejecimiento fisiol6gico
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o Anatomofisiologia

o Clasificacion y caracteristicas clinicas

o Caidas

o Diagnostico y manejo

e Trastornos del movimiento

o Asociados a enfermedades neurodegenerativas

o Manejo y tratamiento

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema X: Demencias

e Introduccion

e Concepto y clasificacion

o Epidemiologia

o Etiologia

e Clinica y diagnostico

o Historia clinica
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o

Exploracion fisica y neuroldgica

o

Exploracién neuropsicoldgica

Valoracién funcional

o

o

Pruebas complementarias

o

Técnicas de neuroimagen

o

Diagnostico diferencial

¢ Enfermedad de Alzheimer

o

Factores etiologicos

o

Patologia celular y molecular

o

Patogénesis

Sefales de advertencia

(o]

(o]

Clinica y fases

(o]

Criterios diagnosticos

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XI: Actividad fisica y deportiva en la tercera edad

Pagina 11/13



¢ Introduccién

e Beneficios

e Actitud

e Tipos de actividades

o Fisicas

o Deportivas

e Precauciones y contraindicaciones

e Fines generales

e Conclusiones

¢ Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XlI: Actividades de la vida diaria en geriatriay seguridad en el hogar

e Introduccidn

e Entornos y seguridad

o Cuarto de bafo o aseo

o Cocina
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o Dormitorio

o Pasillos y escaleras

Consideraciones generales

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia
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