
 

Introducción a las suturas,
materiales y otras técnicas

Sku: CURUCAMONL0997

Horas: 10

OBJETIVOS

Obtener conocimientos específicos sobre el cierre de las heridas.
Conocer la definición de sutura.
Aprender los principios para un cierre óptimo.
Saber las características físicas de las suturas.
Estudiar la sutura ideal.
Entender las complicaciones de la cicatrización debidas a la sutura.
Comprender los tipos de suturas y su clasificación.
Obtener conocimientos generales sobre otras suturas específicas y materiales de
aproximación de tejidos.
Profundizar en el tipo de agujas.
Conocer los pasos para suturar una herida.
Mejorar los conceptos sobre anudado.
Exponer los puntos básicos para el cierre de heridas.
Profundizar en la educación sanitaria.
Estudiar las intervenciones de enfermería y actividades en pacientes con heridas.

CONTENIDOS

Suturas, materiales y otras técnicas

Cierre de las heridas

Cierre por segunda intención

Cierre por tercera intención
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Fase de coagulación

Fase inflamatoria o exudativa

Fase proliferativa o de neoformación

Fase de maduración o remodelación

Definición de sutura

Principios para un cierre óptimo

Características físicas de las suturas

Sutura ideal

Complicaciones de la cicatrización debidas a la sutura

Tipos de suturas y su clasificación

Otras suturas específicas y materiales de aproximación de tejidos

Agujas

Técnica de sutura

Pasos para suturar una herida

Anudado

Puntos básicos para el cierre de heridas

Cuidado del paciente con heridas

Educación sanitaria

Intervenciones de enfermería y actividades en pacientes con heridas

Ficha: Introducción a las suturas, materiales y otras técnicas
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Resumen

Autoevaluación
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