Introduccion ala fisioterapia
acuaticay embarazo

Sku: CURUEMCONLO0562

Horas: 10

OBJETIVOS

Conocer los aspectos generales del embarazo.

Estudiar las adaptaciones cardiovasculares durante el embarazo.

Profundizar en la actividad fisica y ejercicio durante el embarazo.

Entender las recomendaciones y contraindicaciones el ejercicio durante el embarazo.
Obtener conocimientos especificos sobre ejercicio acuatico.

Exponer la aplicacion clinica de la terapia acuatica.

CONTENIDOS

Fisioterapia acuaticay embarazo

e Aspectos generales del embarazo

Cambios y adaptacion durante el embarazo

e Cambios y adaptacion de tipo musculoesquelético durante el embarazo

e Adaptaciones cardiovasculares durante el embarazo

e Adaptaciones respiratorias durante el embarazo

Actividad fisica y ejercicio durante el embarazo
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e Prescripcion basica de ejercicio durante el embarazo

o

Intensidad del ejercicio

o

Duracién del ejercicio

o

Frecuencia de ejercicio

o

Progresion

Recomendaciones y contraindicaciones del ejercicio durante el embarazo

e Aspectos para tener en cuenta en la prescripcion de ejercicio en el embarazo

Ejercicio acuatico

¢ Beneficios de la terapia acuatica

¢ Aplicacion clinica de la terapia acuatica

¢ Resumen

e Autoevaluacion
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