Introduccion ala
tendinopatia de miembro
inferior. Principios
fundamentales y actuacion
clinica fisioterapica

Sku: CURUEMCONLO0564

Horas: 20

OBJETIVOS

Comprender la estructura, conceptos anatdmicos, carga y biomecanica del tendon.
Profundizar en el dolor y tendinopatia.

Estudiar el ejercicio terapéutico supervisado y su eficacia en tendinopatia.

Entender el examen subjetivo y uso de pruebas de imagen.

Mejorar los conceptos del examen objetivo y factores de riesgo.

Obtener conocimientos especificos sobre la tendinopatia isquiotibial proximal, patelar,
aquilea y de gluteo medio.

CONTENIDOS

Tema I: El tenddn — Estructuray conceptos anatomicos

e Introduccidn

Elementos microscépicos

Colageno y tendén

Carga de trabajo y proceso tendinoso

Vascularizacién

Inervacion
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema Il: Carga y biomecanica del tendon

e Introduccion

¢ Respuesta del tendon al entrenamiento

e Adaptacion del tenddn a la carga

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema lll: Fisiopatologia

Introducciéon

Fase 1: Tendd6n reactivo

Fase 2: Tenddn desestructurado

Fase 3: Tendinopatia degenerativa

Resumen

Autoevaluacion

Tema IV: Dolor y tendinopatia

¢ Introduccion
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¢ Bioprocesos relacionados con el dolor en tendinopatia

e Modificaciones en la matriz extracelular

o Modificacién vascular

e Modificaciones en la estructura y funcién de los tenocitos

¢ Modificaciones bioquimicas

o Metabolitos

¢ Modificaciones por canales ionicos

e Asociacion entre cambios en el tendon y dolor

¢ Resumen

Autoevaluacion

Tema V: Ejercicio terapéutico supervisado y su eficacia en tendinopatia

Ejercicio terapéutico supervisado y su eficacia en tendinopatia

Modalidades de entrenamiento

Ejercicio y cambios estructurales

Fases del tratamiento

Herramientas fisicas complementarias

Farmacos
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e Entrenamiento y asociacién neuroplastica en tendinopatia

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VI: Examen subjetivo y uso de pruebas de imagen

Importancia del examen subjetivo

Uso de pruebas de imagen

Resumen

Autoevaluacion

Tema VII: Examen objetivo y factores de riesgo

e Principios basicos

e Estructura del examen objetivo

e Factores de riesgo

o Factores modificables

o Factores no modificables

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VIII: Tendinopatia isquiotibial proximal
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Introduccion y clinica

Valoracioén

Diagnostico diferencial

Tests de carga

Tratamiento

o

Fase 1: Carga isométrica

o

Fase 2: Carga isotonica

o

Fase 3: Almacenamiento de energia

o

Fase 4. Entrenamiento especifico

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema IX: Tendinopatia patelar

Introduccion y clinica

Valoracion

Diagnéstico diferencial

Tests de carga

Tratamiento
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema X: Tendinopatia aquilea

Introduccion y clinica

Valoracion

Diagnostico diferencial

Tests de carga

Tratamiento

Resumen

Autoevaluacion

Tema XI: Tendinopatia glateo medio

Introduccion y clinica

Valoracioén

Diagnostico diferencial

Tests de carga

Tratamiento

Resumen

Pagina6/7



e Autoevaluacion
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