Introduccion al linfedema
secundario al cancer de
mama

Sku: CURUEMCONLO0632

Horas: 15

OBJETIVOS

e Conocer el concepto, etiologia, anatomia y fisiopatologia de linfedema.
Estudiar las manifestaciones clinicas del linfedema.

Profundizar en la prevencion y factores de riesgo del linfedema.
Determinar como se establece el diagnéstico del linfedema.

Describir el tratamiento y cuidados de enfermeria del linfedema.
Identificar complicaciones relacionadas con el linfedema.

CONTENIDOS

Linfedema secundario al cancer de mama

Generalidades

e Céancer de mama

e Concepto de linfedema

e Etiologia del linfedema

Linfedema del miembro superior postratamiento del cAncer de mama

e Cirugia
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¢ Radioterapia

¢ Biopsia del linfonodo centinela

Anatomia y fisiopatologia del linfedema
Manifestaciones clinicas del linfedema

Prevencioén del linfedema

¢ Definir la prevencion del linfedema

e Prevencioén y deteccién temprana

e Prevencion secundaria mediante prehabilitacion

e Deteccion para asegurar un diagndéstico temprano

Integracion del manejo del linfedema en el cuidado del cancer

e Prevencion no quirargica

e Prevencion quirargica

o Mapeo axilar invertido (MAI)

o Abordaje linfatico microquirargico preventivo curativo (LYMPHA)

Factores de riesgo del linfedema

e Cancer de mama y tratamiento

e Factores relacionados con la salud

Diagnostico del linfedema
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e Descripcion de la técnica estandar

Tratamiento y cuidados de enfermeria del linfedema

Tratamiento del linfedema

e Tratamiento no quirdrgico

o Presoterapia

o

Prendas de compresion

o

Compresion neumética intermitente (CNI)

o

Terapia descongestiva completa o compleja (TDC)

o

Agentes farmacoldgicos y suplementos nutricionales

o

Pérdida de peso

(o]

Terapia con laser de baja potencia (LLLT — Low Level Laser Therapy)

(o]

Bloqueo simpético de las extremidades superiores

= Bloqueo del ganglio simpatico toracico (TSGB)

= Bloqueo del ganglio estrellado (SGB)

Otras medidas

(0]

e Tratamiento quirdrgico

o Técnicas excisionales o de reduccion

o Microcirugia linfatica
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o Lipectomia de succion o liposuccion

Cuidados de enfermeria del linfedema

e Educacion del paciente para prevenir y controlar el linfedema

e Ejercicios

e Cuidados de la piel

Complicaciones relacionadas con el linfedema

e Identificar complicaciones relacionadas con el linfedema

¢ Resumen

e Autoevaluacion
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