Introduccion al proceso de
atencién de enfermeria a
pacientes con heridas

| cronicas

Sku: CURUCAMONL1016

Horas: 15

OBJETIVOS

Conocer la definicion de lesion, herida y tlcera.

Profundizar en la valoracion de la herida.

Aprender la limpieza de la herida.

Entender el control del exudado.

Mejorar los conceptos sobre desbridamiento.

Obtener conocimientos generales sobre prevencion y abordaje de la infeccién.
Obtener conocimientos especificos sobre normas de utilizacién y conservacion de los
antisépticos.

CONTENIDOS

Temario

¢ Definicion de lesidn, herida y Ulcera

¢ Medidas generales

e Valoracioén de la herida

e Valoracién de la nutricion e hidratacion

e Valoracion del entorno de cuidados

e Valoracion de la lesién
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Valoracién del dolor

Limpieza de la herida

Control del exudado

Desbridamiento

Prevencion y abordaje de la infecciéon

Normas de utilizacion y conservacién de los antisépticos

Ulceras por presion

Definicidn y clasificacion

Epidemiologia

Prevencion

Escalas de valoracién del riesgo de presentar UPP

Escala de Braden

(0]

Escala de Norton

(0]

Escala de Arnell

(0]

Escala Nova 5

o

Escala Emina

o

Escala de Waterlow

o
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Valoracioén

Tratamiento

Plan de cuidados

Diagnésticos de enfermeria previos a la aparicion de la herida

Ficha: Introduccion al proceso de atencién de enfermeria a pacientes con heridas
cronicas

Ulceras vasculares

Definicidn y clasificacion

Epidemiologia

Prevenciéon

Tratamiento

Plan de cuidados

Resumen

Autoevaluacion
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