Introduccion al tratamiento
fisioterapéutico en las
fracturas distal de radio o
Colles

Sku: CUREUNEIZONLO0041

Horas: 15

OBJETIVOS

e Entender la epidemiologia, anatomia y etiologia.

Estudiar la biomecénica articular.

Conocer la clasificacion fracturas de radio distal.

Profundizar en el diagndstico y las complicaciones.

Obtener conocimientos especificos sobre el proceso de reparacion de una fractura.
Mejorar los conocimientos sobre el tratamiento quirargico y fisioterapéutico.

CONTENIDOS

Temario

e Introduccion

e Epidemiologia

e Anatomia

e Anatomia 6sea

o Radio

o Cubito
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o Huesos carpianos

e Anatomia articular

e Membrana interésea del antebrazo

e Biomecéanica articular

o Movimiento de pronosupinacion

o El eje de pronosupinacion

o Movimientos de la mufieca

¢ Etiologia

e Clasificacion fracturas de radio distal

Clasificacion AO/ASIF

o

Clasificacion de Fernandez

(o]

(o]

Clasificacion de Frykman

Clasificacion de Melone

(o]

(o]

Clasificacion de Cooney

e Epdnimos

e Diagnéstico

e Parametros radiograficos
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e Complicaciones

e Proceso de reparacion de una fractura

e Tratamiento quirdrgico:

Introduccion

o

o Criterios de inestabilidad de la fractura

o Reduccion cerrada e inmovilizacion

o Ficha: Introduccion al tratamiento fisioterapéutico en las fracturas distal de radio o
Colles

o Reduccién cerrada y fijacion percutanea con agujas

o Reduccién cerrada y fijacion externa

o Reduccién abierta y fijaciéon interna

o Fijacion con placa en el radio distal

e Tratamiento fisioterapéutico

o Introduccion

o Evaluacién fisioterapéutica

= Anamnesis

= Exploracion fisica
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o Proceso de rehabilitacion

o Intervenciones fisioterapéuticas

o Agentes fisicos

o Técnicas fisioterapéuticas

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Pagina4/4



