Manifestaciones asociadas a
las tecnologias de la
informacion

Sku: CURUEMCONLO0634

Horas: 10

OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas de las TIC.

Entender la nomofobia.

Profundizar en el phubbing.

Estudiar el sleep Texting.

Comprender el fear of Missing Out.

Obtener conocimientos especificos sobre ringxiety.

CONTENIDOS

Temario:

¢ Introduccién.
Nomofobia.
o Grupo 1. “Los conectados”.
o Grupo 2. “Los Creativos”.
o Grupo 3. “Los Nomofébicos”.
Phubbing.
Sleep Texting.
Fear of Missing Out.
Ringxiety.
Resumen.
Autoevaluacion
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