Desarrollo Diagndéstico en
Fisioterapia del Aparato
Locomotor: Conceptos Clave
y Guia de Actuacion Clinica

Sku: CURUCAMONLO776

Horas: 35

OBJETIVOS

Informar sobre el diagndéstico fisioterapico mediante funcién-disfuncion.
Interpretar la valoracion de la piel y el tejido celular subcutaneo.

Explicar las pruebas clinicas de orientacion funcional de la columna vertebral.
Mostrar el sindrome de compresion radicular neural.

Observar las pruebas clinicas de orientacion funcional de la columna vertebral.
Clasificar los tests especificos en articulacion de mufieca y mano.

Dar ejemplos sobre la exploracion especifica de tobillo y pie.

CONTENIDOS

Tema |. Diagndéstico en Fisioterapia

e Introduccion

Diagnéstico fisioterapico mediante funcién-disfuncion

Secuencia didactica en la elaboracion del diagnéstico segun la CIF

Diagnostico fisioterapico vs. diagnéstico médico

Resumen

Autoevaluacion
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Tema Il. Historia Clinica en Fisioterapia

¢ Introduccién

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema lll. Valoracién en Fisioterapia

e Introduccion

e Anamnesis

e Examen

Dolor

(o]

Observacion

(0]

(0]

Inspeccién

(0]

Palpacion

Percusion

(0]

e Evaluacion

¢ Valoracién por regiones:

o Piel y tejido celular subcutaneo

o Articular
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o Osea

o Ligamentaria

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema IV. Lesiones Musculares

Introduccion

Clasificaciones de lesiones

Lesiones mas comunes

Resumen

Autoevaluacion

Tema V. Lesiones Nerviosas

Miembro Superior

¢ Nervios: Mediano, Radial, Axilar, Cubital, Musculocutdneo, Supraescapular

Miembro Inferior

¢ Nervios: Femorocutaneo, Femoral, Obturador, Ciatico, Tibial, Sural, Peroneo superficial
y profundo

e Neuroeje

e Slump Test
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¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema VI. Exploracion Especifica del Raquis

e Introduccion

e Pruebas clinicas por region:

o Columna vertebral general:

m Test dedos-suelo, Ott, Schober

o Columna cervical:

= Tests: Traccidn, Rotacién, Maigne, Hautant, Soto-Hall, Valsalva, Spurling,
Jackson, entre otros.

o Columna dorsal:

» Tests: Adam, Schepelman, Johnson, Compresion costal, etc.

o Columna lumbar:

m Tests: Pierna extendida, Brudzinski-Kernig, Psoas, Marcha talones y
puntillas, etc.

o Articulacion sacroiliaca:

» Tests: Duchenne, Gillet, Yoeman, Laguerre, Lassegue, entre otros.

¢ Resumen

Pagina4/7



e Autoevaluacion

Tema VII. Exploracién Especifica del Hombro

Introduccion

Test especificos:

o Aprehension, Napoleon, Dawbarn, Jobe, Lift-Off, Hornblower, Neer, Hawkins-
Kennedy, Speed, Yergason, etc.

Tests de estabilidad, rotacion, fuerza y compresion articular

Resumen

e Autoevaluacion

Tema VIII. Exploracién Especifica del Codo

¢ Introduccién

e Test especificos:

o Golfista, Cozen, Mill, Thomson, Tinel, Valgo/Varo, Prueba de la silla, etc.

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema IX. Exploracion Especifica de Mufieca y Dedos

e Introduccion
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Test especificos:

o Watson, Finkelstein, Linburg, Bunnel-Littler, Grind, Phalen, Hoffmann-Tinel,
Froment, etc.

Evaluacion funcional de nervios radial, cubital y mediano

Resumen

Autoevaluacion

Tema X. Exploracion Especifica de Cadera

e Introduccion

e Test especificos:

o Galeazzi-Ellis, Thomas, Noble, Ober, Drehmann, Anvil, etc.

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XI. Exploracion Especifica de Rodilla

¢ Introduccién

e Test especificos:

o McMurray, Apley, Lachman, Zohlen, Fairbank, Dreyer, Bragard, Childress, Cajon
anterior/posterior, etc.

¢ Resumen

Pagina6/7



e Autoevaluacion

Tema XIl. Exploracién Especifica de Tobillo y Pie

e |ntroduccion

e Test especificos:

o Estabilidad articular, Thompson, Tinel, Strunsky, Flexibilidad del pie, Prueba del
cajon, etc.

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema XIll. Consideraciones Finales

e Consideraciones finales

¢ Resumen

e Autoevaluacion
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