Manejo de Complicaciones
durante el Tercer Trimestre
del Embarazo
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OBJETIVOS

e Aprender a identificar y evaluar las complicaciones que pueden surgir durante el tercer
trimestre del embarazo.

e Adquirir conocimientos sobre las medidas de prevencién y manejo de las
complicaciones obstétricas durante esta etapa.

e Comprender los diferentes factores de riesgo asociados a las complicaciones del tercer
trimestre y saber como manejarlos de manera adecuada.

¢ Desarrollar habilidades para el diagndéstico temprano de las complicaciones obstétricas
y la toma de decisiones clinicas apropiadas.

e Aprender a trabajar de manera interdisciplinaria con otros profesionales de la salud
para brindar atencion integral a las mujeres embarazadas en caso de complicaciones.

¢ Identificar y manejar adecuadamente las situaciones de emergencia durante el tercer
trimestre del embarazo.

e Actualizar los conocimientos en cuanto a los avances y nuevas investigaciones en el
manejo de complicaciones obstétricas del tercer trimestre.

e Promover el uso de evidencia cientifica y buenas practicas clinicas en el abordaje de
las complicaciones obstétricas durante esta etapa del embarazo.

CONTENIDOS

Tema |: Placenta Previa

Definiciones y Clasificacion
¢ Definicion de placenta y sus funciones

¢ Definicion de placenta previa
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¢ Clasificacion de la placenta previa

Aspectos Clinicos y Diagndstico

e Factores de riesgo

¢ Fisiopatologia de la placenta previa

¢ Manifestaciones clinicas

e Deteccion de placenta previa

e Importancia de la ecografia del segundo trimestre

e Importancia de la ecografia en el tercer trimestre

¢ Implicaciones de la ecografia y el diagnostico de placenta previa

Diagnostico diferencial

Morbi-Mortalidad Materno-Fetal

¢ Materna

e Perinatal

Manejo Clinico

e Introduccion

¢ Placenta previa sintomatica

¢ ¢Manejo intrahospitalario o ambulatorio?
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Uso de tocoliticos en la placenta previa

Manejo del parto

Finalizacion electiva de la gestacién

Actuacion en la urgencia ante una placenta previa

Atencion de Enfermeria y Complicaciones

¢ Atencion de enfermeria en gestantes con placenta previa

e Complicaciones de la placenta previa

o Mayor morbilidad neonatal

o Hemorragia

o Acretismo placentario

¢ Resumen

e Autoevaluacion

Tema ll: Gestacion Cronolégicamente Prolongada (GCP)

Fundamentos y Riesgos

e Definiciones

e Factores etiolégicos

e Calculo de la edad gestacional y prevencion
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¢ Riesgos y complicaciones fetales y neonatales de la GCP

e Morbilidad materna

Abordaje Clinico

Etiologia

Conducta ante la prolongacién del embarazo

Métodos de induccion del parto

Complicaciones de la induccién

o Hiperestimulacion uterina

o Fracaso de induccion

Evidencia Cientifica y Recomendaciones

Resumiendo: ¢ Qué nos dicen las principales sociedades?

Evidencia cientifica sobre manejo de la GCP del Ministerio de Sanidad

Eficacia de las intervenciones para el manejo de la gestacion entre las semanas 41y
42

De la evidencia a la recomendacion

Actualizacién de la evidencia cientifica sobre induccion de parto en GCP

e Actualizacion sobre técnicas usadas para la induccién

Recién Nacido Postmaduro
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Etiologia del RN postmaduro

Fisiopatologia de los problemas perinatales del RN postmaduro

Atencion al feto y RN postmaduro durante el parto y periodo neonatal inmediato

Problemas neonatales asociados al RN postmaduro

o Depresion perinatal por hipoxia-acidosis fetal

o Manifestaciones clinicas de la asfixia perinatal en el postérmino

o Policitemia

o Alteraciones metabdlicas

Consideraciones con los fetos grandes para la EG o macrosomicos

Conclusiones

Resumen

Autoevaluacion
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