
 

Vendajes Funcionales

Sku: CURUCAMONL0314

Horas: 120

OBJETIVOS

Dotar al alumno de conocimientos teórico-prácticos precisos en el uso del vendaje
funcional en áreas neurológicas concretas que le ayude en su práctica diaria,
contribuyendo de este modo a que desarrollen su labor de forma más eficaz.
Abordar los conocimientos necesarios para ayudar al paciente a recuperar el máximo
nivel posible de funcionalidad a través de la rehabilitación.
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos teóricos de los vendajes funcionales en
el ámbito de las ciencias de la salud.
Comprender los beneficios y limitaciones de los vendajes funcionales en la
recuperación funcional de diversas patologías.
Desarrollar habilidades técnicas y destrezas en la aplicación correcta de diferentes
técnicas de vendajes funcionales.
Evaluar de manera adecuada las necesidades individuales de los pacientes y
seleccionar el vendaje funcional más apropiado según el caso.
Conocer las indicaciones, contraindicaciones y precauciones a tener en cuenta al
aplicar vendajes funcionales.
Promover la seguridad y la prevención de lesiones durante la aplicación de vendajes
funcionales.
Actualizar los conocimientos sobre los avances y nuevas técnicas en el campo de los
vendajes funcionales.
Fomentar la capacidad de trabajar de forma colaborativa y eficaz en equipos
multidisciplinarios que incluyan profesionales de la salud.
Mejorar la comunicación con los pacientes, proporcionando una explicación adecuada
sobre el uso y cuidado de los vendajes funcionales.
Evaluar de forma crítica y analítica la efectividad de los vendajes funcionales en la
recuperación de los pacientes.

CONTENIDOS
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Módulo I: Vendajes Funcionales en Ciencias de la Salud

Tema I: Bases Teóricas del Vendaje Funcional

Tema II: Bases Prácticas del Vendaje Funcional

Tema III: Vendajes Funcionales: Hombro y Codo

Tema IV: Vendajes Funcionales: Muñeca y Mano

Tema V: Vendajes Funcionales: Tronco

Tema VI: Vendajes Funcionales: Muslo y Rodilla

Tema VII: Vendajes Funcionales: Tobillo y Pie

Tema VIII: Vendajes Neurológicos y de Reeducación del Sistema Neuromotriz

Tema IX: Vendaje en el Paciente con Linfedema

Tema X: Vendaje en el Paciente Amputado

Tema XI: Vendajes en las Úlceras por Presión y en las Úlceras Vasculares

Tema XII: Vendajes en los Traumatismos Craneocefálicos

Módulo II: Recuperación Funcional de las Patologías Más Frecuentes

Tema I: Planos, Ejes y Posiciones

Tema II: Sistema Músculo-Esquelético y Articular

Tema III: Exploración y Valoración

Tema IV: Técnicas Fisioterápicas

Tema V: Reeducación Sensitiva Perceptiva Motriz (RSPM)

Tema VI: Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (FNP)

Tema VII: Recuperación Funcional de las Patologías Más Frecuentes del Miembro Inferior

Tema VIII: Recuperación Funcional de las Patologías Más Frecuentes del Miembro Superior
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