
 

Auxiliar de Atención al
Discapacitado

Sku: CURUCAMONL0004

Horas: 295

OBJETIVOS

Identificar las principales patologías que pueden afectar a las personas con
discapacidad, conociendo su entorno, así como las terapias y cuidados que necesitan
de un equipo multidisciplinar.
Conocer las características y cuidados del paciente geriátrico dependiente.
Comprender la importancia del enfoque multidisciplinar en la atención al discapacitado.
Identificar las principales características y necesidades de las personas con lesión
medular.
Conocer las bases teóricas y prácticas de la atención sociosanitaria en personas con
lesión medular.
Adquirir los conocimientos necesarios para ofrecer una adecuada atención a las
personas con esclerosis múltiple.
Comprender los principales síntomas y tratamientos de la esclerosis múltiple.
Aprender las técnicas de rehabilitación y actuación rehabilitadora en el paciente
geriátrico.
Conocer las necesidades y aspectos específicos del cuidado de las personas mayores.
Entender la importancia de la protección a las personas en situación de dependencia.
Conocer los derechos y recursos disponibles para las personas en situación de
dependencia.
Aprender las diferentes formas de cuidado y atención a las personas en situación de
dependencia.

CONTENIDOS

Módulo I: Enfoque multidisciplinar sobre el discapacitado
Tema I. Una perspectiva desde las teorías sociales
Tema II. Desde el marco de la psicología
Tema III. Un ejemplo de animación sociocultural
Tema IV. Desde la medicina
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Tema V. La fisioterapia en la discapacidad
Tema VI. Documentación y legislación: Ley de dependencia

Módulo II: Lesión medular – atención sociosanitaria.
Tema I. Recuerdo anatomofisiológico de la médula espinal y la columna vertebral
Tema II. Concepto, epidemiología y etiología de la lesión medular
Tema III. Fisiopatología y clínica de la médula espinal
Tema IV. Complicaciones médicas más frecuentes
Tema V. Intervenciones de enfermería
Tema VI. Fisioterapia en el lesionado medular
Tema VII. Terapia ocupacional en lesionados medulares
Tema VIII. Aspectos psicológicos en el lesionado medular y su familia
Tema IX. Sexualidad y fertilidad en el lesionado medular
Tema X. Discapacidad, autonomía y recursos sociales
Tema XI. Adaptación del entorno

Módulo III: Esclerosis multiple.
Tema I. Aspectos generales de la esclerosis múltiple I
Tema II. Aspectos generales de la esclerosis múltiple II
Tema III. Escalas de valoración
Tema IV. Tratamiento integral de la EM
Tema V. Fatiga
Tema VI. Síndrome piramidal
Tema VII. Síndrome cerebeloso
Tema VIII. Alteraciones troncoencefálicas
Tema IX. Alteraciones de la sensibilidad
Tema X. Marcha
Tema XI. Alteraciones respiratorias
Tema XII. Alteraciones urinarias e intestinales
Tema XIII. Alteraciones sexuales
Tema XIV. Otros síntomas de la EM
Tema XV. Niveles de actuación

Módulo IV: Actuación rehabilitadora al paciente geriátrico.
Tema I. Nociones generales sobre rehabilitación geriátrica
Tema II. Valoración integral del anciano
Tema III. Clasificación de los ancianos
Tema IV. Niveles asistenciales en geriatría
Tema V. Características generales de la enfermedad en el anciano y su presentación atípica
Tema VI. Aparato locomotor en el anciano: afectaciones reumatológicas
Tema VII. Higiene postural de la columna vertebral
Tema VIII. Trastornos del movimiento y de la marcha
Tema IX. El temblor en el paciente geriátrico
Tema X. Inmovilismo en el anciano
Tema XI. Úlceras por presión: prevención y cuidado
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Tema XII. Caídas en el anciano
Tema XIII. Incontinencia urinaria del anciano
Tema XIV. Tratamiento rehabilitador en la enfermedad de Alzheimer
Tema XV. Deporte en la tercera edad
Tema XVI. Psicología en la tercera edad

Módulo V: Protección a las personas en situación de dependencia.
Tema I. Elección de un modelo de protección social de la dependencia: Sistema para la
Autonomía y Atención a la Dependencia
Tema II. Configuración del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia
Tema III. Dependencia, valoración y sujetos titulares de derechos
Tema IV. Servicios y prestaciones económicas del Sistema para la Autonomía y Atención a
la Dependencia
Tema V. Financiación del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia
Tema VI. Calidad y eficacia del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia
Tema VII. Infracciones y sanciones
Tema VIII. Propuestas para mejorar la promoción de la autonomía personal y atención a las
personas en situación de dependencia

Página 3 / 3


