Especialista en programas de
intervencion en problemas
de pareja. Terapia de pareja.

Sku: PDG_FTSCO_D11852

Horas: 100

OBJETIVOS

e Realizar una aproximacion a la Psicologia como area de conocimiento, asi como
explicar los conceptos mas destacados dentro de la ciencia que estudia el
comportamiento humano en relacion al funcionamiento del sistema nervioso.

e Conceptualizar la pareja como entidad propia y ver las conexiones entre los miembros
gue la componen y el funcionamiento de la misma.

e Abordar el estudio de la pareja desde una perspectiva psicoldgica, identificando los
modelos de formacion de las parejas asi como los factores relacionados con la ruptura
de la estructura de la pareja.

¢ |dentificar y estructurar los principales conflictos que surgen en la relacion de pareja,
buscando los factores que determinan su aparicion.

e Conocer los diferentes problemas que pueden surgir en una pareja en el ambito
sexual, identificando las diferentes disfunciones sexuales de hombres y mujeres asi
como destacar la presencia de tables en determinados ambitos.

e Destacar la importancia de la violencia de género dentro del seno de una pareja, asi
como explicar los factores que pueden provocar la aparicion de la misma.

¢ Resaltar la importancia del terapeuta dentro del abordaje de problemas de pareja y del
desarrollo de los procedimientos que componen la terapia de pareja.

e Conocer los principales fundamentos de la terapia psicoldgica y de pareja, asi como
conocer las técnicas de evaluacion principales que se utilizan en terapia de pareja.

e Destacar la importancia de las técnicas de intervencion en terapia sexual,
profundizando en los aspectos mas relevantes de las técnicas mas utilizadas en la
actualidad.

¢ Destacar la importancia de las técnicas de intervencion en terapia de pareja,
profundizando en los aspectos mas relevantes de las técnicas mas utilizadas en la
actualidad.

¢ Destacar la mediacion como una forma de intervencion en los conflictos de una
relacion de pareja, observando las ventajas y desventajas de su aplicacion.

CONTENIDOS



Unidad didactica 1. Introduccion a la psicologia

Concepto de psicologia

o Origenes de la psicologia actual

o Perspectivas tedricas del siglo XIX y XX

Nociones basicas de psicologia

Personalidad y teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia

Unidad didactica 2. Conceptualizacion de la pareja

e La pareja a través de la historia

¢ Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada

e Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones

e Mitos sobre la relacion de la pareja

Unidad didactica 3. Relacién de pareja

e Naturaleza de la pareja

¢ Pilares fundamentales de la relaciéon de amor

e Derechos asertivos de los miembros de la pareja

¢ Ruptura de la pareja: factores asociados
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o Reacciones frente a la ruptura de la pareja

o Duelo amoroso

Unidad didactica 4. Conflictos de pareja

Introduccion a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja

Identificacion de los problemas en pareja

Comunicacion en pareja

Unidad didactica 5. Problemas sexuales de pareja

Introduccioén a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual

Elementos de una relacién placentera

Disfunciones sexuales

o

Disfunciones sexuales en la mujer

Disfunciones sexuales en el hombre

o

Cuadro resumen sobre disfunciones sexuales

o

Otras disfunciones sexuales

o

Pagina3/7



o Trastornos parafilicos

e Tabues dentro de la pareja

e Homosexualidad y bisexualidad

o Trastornos relacionados con la orientacion sexual

Unidad didéactica 6. Violencia en pareja

e Concepto de violencia de género y &mbitos en los que se produce la violencia

o Tipos de malos tratos en las mujeres

Mitos sobre la violencia de género

Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacion de violencia de género

Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas

Indicadores de la violencia de género

Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de
género

Unidad didactica 7. La figura del terapeuta de pareja

e Formacién del terapeuta de pareja

e Habilidades del terapeuta de pareja

e Cddigo deontologico del terapeuta de pareja
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¢ Aplicacion de tratamiento psicolégico

o Eficacia de los tratamientos psicolégicos

o Caracteristicas de la terapia de pareja

Unidad didactica 8. Introduccion a la terapia de pareja

¢ Historia de la intervencion psicolégica: modelos de intervencion

o Terapia psicoanalitica orientada

o Terapia centrada en las relaciones objetales

o Terapia conductual

o Terapia cognitiva-conductual

o Terapia centrada en las emociones

¢ Principios generales de la intervencién terapéutica

e Modelos del conflicto de pareja

e Técnicas de evaluacion de pareja

o Historia social y sexual

o Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

Unidad didactica 9. Técnicas de intervencion en terapia sexual

e Técnica del placereado
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e Técnica del STOP/START

e Técnicas de relajacion

o

Postura corporal

o

Técnicas de tension-relajacion

Técnicas de distraccion

o

Técnicas de autocontrol

o

o

Entrenamiento autdégeno de Shultz

e Técnica del espejo global

e Técnicas de conciencia propioceptiva

Unidad didactica 10. Técnicas de intervencion en terapia de pareja

Contrato diadico

Técnica de la pareja ideal

Contrato marital

indice de felicidad familiar

Unidad didactica 11. Mediacién y negociacion en terapia de pareja

¢ Introduccién a la mediacién

o Proceso de mediacién
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o Mediacion de pareja o familiar

o Principios basicos de mediacién familiar

o Qué no es mediacién

¢ Figura del/la mediador/a

o Cddigo de conducta

o Funciones del/la mediador/a

¢ Ventajas y desventajas de la mediacion

e Técnicas de mediacion en terapia de pareja

o Habilidades comunicativas de mediacion

o Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacion de
pareja

o Creatividad en la toma de decisiones
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