
 

La calidad de vida en los
trastornos de conducta
alimentaria (TCA)
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Horas: 15

OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de los adolescentes afectados y familiares con anorexia y
bulimia nerviosa de nuestro entorno, así como de los distintos trastornos menos
prevalentes de la conducta alimentaria, actuando, previniendo y evaluando a la
población de riesgo que los padece.
Actualizar los conocimientos sobre el abordaje de los distintos TCA permitiendo una
atención integral y de calidad a estos pacientes y sus familiares.

CONTENIDOS

Módulo I.: La calidad de vida en los trastornos de conducta alimentaria (TCA)
Generalidades.
Tema I. Prevención de los trastornos del comportamiento alimentario. Anorexia y bulimia
nerviosa.
Tema II. Evolución y pronóstico de la anorexia y bulimia nerviosa.
Tema III. Calidad de vida en pacientes afectados de trastornos del comportamiento
alimentario: Anorexia y bulimia nerviosa.
Tema IV. Otros trastornos del comportamiento alimentario.
Tema V. Trastornos del comportamiento alimentario y deporte. 

Página 1 / 1


