Educacion nutricional, mitos
y errores alimentarios

Sku: CURFAMIXONLO0120

Horas: 10

OBJETIVOS

e Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico—sanitarios en la
poblacién de nuestro entorno, fundamentadas en las Ultimas recomendaciones
nacionales e internacionales basadas en la evidencia cientifica disponible sobre
alimentacion.

CONTENIDOS

Mdédulo I.: Educacion nutricional, mitos y errores alimentarios

Tema |. Generalidades.

Tema Il. Dieta mediterranea.

Tema lll. Mitos y errores sobre alimentacion.

Tema IV. Importancia de la educacion nutricional.

Tema V. Evolucién del consumo de alimentos en Espafia.

Tema VI. Distribucion de riqgueza: Desajustes multifactoriales. El hambre en el mundo.
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