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OBJETIVOS

e Comprender los principios basicos de la gestion de la calidad y la seguridad
alimentaria.

e Mejorar la capacidad de respuesta inmediata ante situaciones criticas.

e Promover una actuacion coordinada y segura en el equipo de trabajo.

CONTENIDOS

Unidad didactica 1: Introduccién a las Emergencias Sanitarias geriatricas
1. Particularidades y vulnerabilidades del paciente geriatrico.

2. Clasificacion de emergencias frecuentes en residencias.

3. Marco normativo y legal en residencias.

4. Principios generales de intervencion en urgencias geriatricas.

5. Conceptos basicos de calidad asistencial y seguridad del paciente.

Unidad didactica 2: Soporte Vital Basico (SVB)

1. Cadena de supervivencia: reconocimiento precoz y activacion del 112.
2. Valoraciéon ABCDE inicial en mayores.

3. Maniobras de soporte vital basico paso a paso.

3.1. Apertura de via aérea.

3.2. Comprobacion de respiraciéon y circulacion.

3.4. RCP solo con compresiones / con ventilacion en residencias.

3.5. Uso del DEA (Desfibrilador Externo Automético).

4. Consideraciones especificas en personas mayores: fragilidad 0sea, prétesis, marcapasos.
5. Actuacion segura: autoproteccion, guantes, higiene de manos.

Unidad didactica 3: Primeros Auxilios en el entorno geriéatrico
1. Atencién a caidas y contusiones.
1.1. Valoracion post-caida.
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1.2. Inmovilizacion basica y traslado seguro.

2. Manejo de urgencias frecuentes.

2.1. Hipoglucemias, hipertension, fiebre sabita.

2.2. Desorientacién aguda (sindrome confusional).

3. Atragantamientos y obstruccion de la via aérea.

3.1. Maniobra de Heimlich adaptada a mayores.

3.2. Ventilaciones en pacientes con movilidad reducida.

4. Heridas, quemaduras y convulsiones: protocolos inmediatos.
5. Control de hemorragias: vendajes, presion directa, elevacion.
6. CoOmo actuar ante signos de ictus (codigo Ictus) o infarto.

Unidad didactica 4. Plan de Emergencias en la residencia
1. ¢ Qué es un Plan de Emergencias?
2. Aplicacion del Plan de Emergencias en centros sociosanitarios.
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