Técnicas de estudio -
Secundaria

Sku: 12471D_S

Horas: 10
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OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar en los estudiantes de Educacion Secundaria las competencias necesarias para
mejorar su rendimiento académico mediante la adquisicion y aplicacion de técnicas de
estudio efectivas, fomentando la autonomia, la organizacion personal, el pensamiento critico
y la motivacién hacia el aprendizaje autbnomo.

Objetivos especificos

- Comprender los cambios y exigencias propias de la transicion de la Educacién Primaria a
la Secundaria, identificando estrategias para adaptarse de forma positiva a esta nueva etapa
educativa.

- Fomentar el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad en el proceso de aprendizaje,
mediante el manejo adecuado del tiempo, la planificacion de actividades y la toma de
decisiones conscientes.

- Aplicar técnicas de estudio que favorezcan la comprension, organizacién y retencion de la
informacion, como la elaboracion de esquemas, mapas conceptuales y resimenes.

- Mejorar las habilidades de lectura comprensiva y andlisis critico de textos, esenciales para
el éxito en todas las areas curriculares.

- Disefiar y mantener un entorno de estudio adecuado y propicio para la concentracion y el
aprendizaje, considerando factores como la organizacion, iluminacion y control de
distracciones.

- Desarrollar estrategias para la preparacion y presentacion efectiva de examenes y
exposiciones orales o digitales, fortaleciendo la seguridad y el dominio del contenido.

- Utilizar herramientas digitales y recursos online de forma eficiente y segura, potenciando el
aprendizaje autbnomo y la busqueda de informacion confiable.

- Adquirir técnicas para mantener la motivacion, la perseverancia y gestionar el estrés
académico, promoviendo el bienestar emocional y la actitud positiva hacia el estudio.
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CONTENIDOS

1. Laimportancia de las técnicas de estudio en la secundaria
2. Preparando el entorno y la mente

2.1 Creando un espacio de estudio 6ptimo

2.2 Gestion del tiempo y planificaciéon

2.3 Motivacion y gestion del estrés

3. Técnicas de estudio activas y eficaces

3.1 Lectura comprensiva y analisis de textos

3.2 Elaboracién de esquemas y mapas conceptuales
3.3 Técnicas de memorizacion y repaso

3.4 Preparacion de exadmenes y presentaciones

3.5 Aprendizaje colaborativo y trabajo en equipo

4. Estrategias especificas por asignatura

4.1 Mateméticas: resolucién de problemas y pensamiento légico
4.2 Lengua y Literatura: andlisis de textos y expresion escrita
4.3 Ciencias Naturales: experimentacion y analisis de datos

4.4 Ciencias Sociales: andlisis de fuentes y pensamiento critico
4.5 Idiomas Extranjeros: practica oral y escrita

5. Herramientas digitales y recursos online
5.1 Plataformas y aplicaciones de aprendizaje
5.2 Uso responsable de la tecnologia
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