
 

Prevención de Riesgos
Laborales

Sku: 1260ID-V2

Horas: 8

OBJETIVOS

Capacitar a los participantes en los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
identificar, evaluar y prevenir los riesgos laborales, mediante la aplicación de medidas de
seguridad y salud en el trabajo, con el fin de garantizar un entorno laboral seguro, saludable
y conforme a la normativa vigente.

Adquirir los conocimientos y habilidades esenciales para actuar de manera competente
frente a emergencias.

CONTENIDOS

Unidad 1: Prevención de riesgos laborales: principios básicos y conceptos generales

1. Conceptos básicos
2. Derechos y deberes
3. Riesgos generales en la prevención
4. Medidas generales de prevención
5. Protección colectiva
6. Protección individual
7. Medios auxiliares
8. Señalización
9. Interferencias entre actividades
10. Seguridad vial
11. Medidas de emergencia y evacuación
12. Primeros auxilios

Unidad 2: Fundamentos de la Prevención de Riesgos Laborales 
1. Introducción a la PRL y su Importancia 
2. Identificación y Evaluación de Riesgos 
3. Principios de la Acción Preventiva

Unidad 3. Actuación ante Emergencias y Primeros Auxilios 
1. Primeros Auxilios en Caso de Cortes y Amputaciones 
2. Notificación e Investigación de Accidentes 
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3. Plan de Emergencia y Evacuación
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