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OBJETIVOS

¢ |dentificar el modelo biopsicosocial de la salud mental, asi como analizar la importancia
de ésta en el bienestar general de las personas.
¢ |Identificar técnicas auxiliares de asistencia a personas con problemas de salud mental.

CONTENIDOS

Unidad 1. Salud mental y bienestar

¢ Identificacion del concepto de salud mental.
o Salud mental y proyecto de vida.
o Salud mental y rehabilitacién psicosocial.
o Estigmatizaciones.
¢ Analisis del modelo biopsicosocial de la salud mental.
o Factores biologicos.
o Factores psicolégicos y conductuales.
o Factores sociales y culturales.

Unidad 2. Técnicas de atencién basica en salud mental

e Explicacion de las pautas de intervencion y atencion auxiliar en salud mental.
o Técnicas de intervencion directa.
o Técnicas de apoyo.
o Técnicas de orientacion.
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