SANTO067. Actualizacion de
cuidados auxiliares de
enfermeria

Sku: PASANT0067

Horas: 30

Formato: Digital

OBJETIVOS

- Efectuar una correcta higiene hospitalaria, evitar infecciones, transmision de enfermedades
y traslado de pacientes pluripatologicos

- Aplicar las técnicas inherentes de higiene, la preparacién y adecuacién del entorno, la
atencion en materia de medicacion y alimentacion

- Prevenir riesgos laborales, conocer las actuales normativas y aplicar los primeros auxilios
CONTENIDOS

1. Sintesis aspectos fundamentales de auxiliar de enfermeria

1.1 Trabajo en equipo. (Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el proceso de
integracion, consenso, motivacion-incentivacion y aprendizaje)

1.2 Humanizacion de la asistencia. Elementos de la comunicacion pacientesanitario-familia
1.3 Métodos de comunicacion en situaciones de enfermedad. Habilidades sociales

1.4 Principios fundamentales de la Bioética (dilemas éticos

1.5 Normas legales de &mbito profesional

1.6 El secreto profesional. Concepto y regulacion juridica

2. Descripcion de Infecciones nosocomiales

2.1 Definicion, cadena epidemiolégica, barreras higiénicas
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2.2 Tipos y medidas de aislamiento
2.3 Importancia del lavado de manos
2.4 Conceptos generales de higiene hospitalaria

2.5 Manipulacion y conservacion del material estéril

3. Resumen de la atencién y cuidados del paciente en las necesidades de
movilizacion

3.1 Movilidad e inmovilidad fisica, factores que la afectan
3.2 Técnicas de ayuda a la deambulacion

3.2 Movilizaciones del sistema musculo esquelético

3.3 Posiciones corporales

3.4 Procedimientos del traslado del paciente

3.5 Riesgo de caidas, medidas preventivas

3.6 Uso correcto de dispositivos de ayuda

4. Identificacion de la atencion y cuidados del paciente en las necesidades de higiene
4.1 Concepto, higiene general y parcial

4.2 Higiene del paciente encamado y situaciones especiales

5. Definicién de la atencion y cuidados del paciente en las necesidades de
eliminacion

5.1 Diuresis y defecacion (factores que afectan a la defecacion, tipos de enemas,
administracion de enemas)

5.2 Conocimiento y actividades de colaboracion para la realizacion de los sondajes del
aparato urinario, digestivo y rectal

6. Descripcion de la anatomiay fisiologia del aparato digestivo

6.1 Anatomia y fisiologia
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6.2 Conceptos fundamentales de Dietética. Principios. Clases de dietas

6.3 Técnicas de administracion y apoyo de comidas a pacientes. Alimentacion enteral y
parenteral

6.4 Alimentacion por sonda nasogastrica y cuidados especiales en pacientes intubados

6.5 Alimentacion del lactante

7. Analisis sobre la Prevencién de Riesgos Laborales

7.1 Prevencion de riesgos laborales

7.2 Normativa a aplicar

7.3 Condiciones de trabajo y seguridad

7.4 Factores de riesgo (fisicos, quimicos, biolégicos y organizativos)

7.5 Medidas de prevencion y proteccion

7.6 Muestras biologicas (concepto de muestra, diferentes tipos de muestras biolégicas)

7.7 Procedimiento de toma de muestras, manipulacién, transporte y conservacion

8. Conocimiento de los Primeros auxilio
8.1 Principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros auxilios
8.2 Criterios de urgencia y prioridad

8.3 Técnicas de reanimacion cardiopulmonar. (asfixias, paro cardiaco y alteraciones de la
conciencia)

8.4 Reacciones adversas a toxicos, farmacos de uso frecuente y/o venenos
8.5 Traumatismos (quemaduras y congelaciones)

8.6 Heridas y hemorragias

8.7 Fracturas, esguinces y luxaciones

8.8 Vendajes e inmovilizaciones
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