
 

SANT100PO. Trastornos de
ansiedad y depresión.

Sku: PA01

Horas: 100

OBJETIVOS

Adquirir las habilidades y destrezas necesarias para tratar eficazmente pacientes con
trastornos depresivos y/o de ansiedad.

CONTENIDOS

I. DEPRESIÓN
1. Evolución histórica.
2. Definición y tipos de depresión.
3. Causas.
4. Síntomas.
5. Historia y curso natural.
6. Depresión según edad y sexo.
7. Epidemiología y aspectos económicos.
8. Diagnóstico.
9. Intervención y tratamiento.

10. Pronóstico.
II. ANSIEDAD

1. Concepto y clasificación.
2. Epidemiología.
3. Modelos etiológicos: etiología de los trastornos de ansiedad.
4. Diagnóstico.
5. Evaluación e intervención terapéutica: evaluación de los trastornos de ansiedad.
6. Tratamiento de los trastornos de ansiedad.
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