Desarrollo de las Personas

Sku: PIN572573

Horas: 3

OBJETIVOS

Identificar fortalezas y debilidades personales y profesionales.

Desarrollar habilidades de liderazgo y comunicacion.

Mejorar la capacidad para tomar decisiones informadas y solucionar problemas.
Aprender a crear un plan de accion para alcanzar metas personales y profesionales.
Fortalecer la confianza y la autoconciencia para alcanzar una vida mas satisfactoria y
equilibrada.

CONTENIDOS

Este curso esta disegnado para ayudar a las personas a descubrir y desarrollar su potencial
a nivel personal y profesional. A traves de discusiones interactivas, ejercicios practicos y
reflexiones personales, los participantes aprenderan a identificar sus fortalezas y
debilidades, a desarrollar habilidades de liderazgo y a crear un plan de accion para alcanzar
Sus metas.
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