UC1018. Atenciodn
sociosanitaria en
instituciones sociales

Sku: UC1018_2

Horas: 60

OBJETIVOS

e Detectar las caracteristicas y condiciones que debe cumplir el espacio, materiales e instrumentos
utilizados en la exploracidn fisica de la persona usuaria, seleccionando los procedimientos de
trabajo y criterios establecidos en el plan de atencion personalizado

e Analizar las actividades que favorecen la habilitacion o rehabilitacion de las capacidades
funcionales de la persona usuaria, relacionandolas con las competencias y responsabilidades de
los miembros del equipo interdisciplinar

e Sintetizar las condiciones higiénico-sanitarias de la habitacion y cama, valorando la comodidad y la
calidad de vida de la persona usuaria, respetando su intimidad y deseos y siguiendo los
procedimientos de trabajo y/ o criterios establecidos.

e Enumerar los cuidados iniciales post-mortem, describiendo actitudes de respeto al cuerpo fallecido
y describiendo los recursos necesarios.

CONTENIDOS

UD1. Medidas de apoyo a personas en situacion de dependencia en el ambito sociosanitario.

e las actividades de habilitacion y la rehabilitacion: apoyo sanitario, psicoldgico, social y técnico.

e Cambios posturales. Movilizaciones con o sin ayuda mecanica.

e Condiciones higiénico-sanitarias de los espacios residenciales, mobiliario y lenceria.

e Técnicas para tendido de cama.

e Actividades de atencion sociosanitaria. Participacion en la organizacion funcional del centro.

e La observaciony el registro de la evolucién funcional. Aplicacién de técnicas e instrumentos de
observacion.

e Espacios, materiales, instrumentos y equipos de exploracion fisica: clasificacion, caracteristicas.

e Posiciones anatdmicas para la exploracion sanitaria.

e Utilizacién de ayudas técnicas. Uso de los equipos de proteccion individual (EPI). EPI especificos
para situaciones de alarma sanitaria.

e Aplicacion de técnicas y procedimientos de toma y registro de constantes vitales. Instrumentos para
la medicion de temperatura, frecuencia respiratoria, cardiaca, tension arterial, entre otros.

e Procedimiento para la recogida de muestras biolégicas.
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e Materiales, instrumentos y equipos de soporte vital.
e Procedimientos iniciales de actuacion en los cuidados iniciales post-mortem.

UD2. Documentacién de aplicacién sanitaria para personas en situacion de dependencia y/o con
discapacidad en el ambito institucional.

Valoracidn de la importancia de la objetividad en el registro de los datos.

e Impresos y fichas de registro de datos. Hojas de incidencia y seguimiento.

Normativa aplicable sobre proteccion de datos.

Utilizacion de aplicaciones informéticas en el ambito sociosanitario.

Normas de seguridad e higiene aplicada en centros sociosanitarios.

Normativa aplicable en materia de proteccion medioambiental en la gestion de residuos.
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