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OBJETIVOS

® Aplicar los conceptos en materia de prevencién de riesgos laborales (PRL) generales y especificos que
acerquen al conocimiento de la ley, de los derechos y las obligaciones legales, de los riesgos y de las
medidas preventivas.

® [dentificar la normativa, las responsabilidades, los derechos y las obligaciones de empresarios, mandos y

trabajadores en materia de prevencion, comprendiendo los conceptos basicos sobre seguridad y salud en el
trabajo.

e Diferenciar los riesgos generales en el entorno laboral y su prevencion, las actuaciones preventivas
basicas, su seguimiento y el control de las evaluaciones elementales de riesgos.

e |dentificar los derechos y las obligaciones de los trabajadores en relaciéon con la seguridad y la salud en el
trabajo a fin de tomar conciencia sobre la importancia de involucrarse en la PRL.

® Establecer las pautas de la prevencion en las actuaciones de primeros auxilios, emergencia y evacuacion.

® [dentificar y analizar los principales riesgos asociados al sector sanitario, prestando especial atencién a los
riesgos especificos de mayor relevancia.

CONTENIDOS

Unidad 1. Identificacién de los conceptos de seguridad y salud en el trabajo.

® Trabajo y salud (riesgos profesionales y factores de riesgo).

® Dafios derivados del trabajo (los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales). Otras patologias
derivadas del trabajo.

® Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Derechos y deberes basicos en materia
preventiva.

Unidad 2. Diferenciacion de riesgos generales y su prevencion.

Evaluacion de riesgos. Gestion de las condiciones de seguridad.
Interpretacion de riesgos del medioambiente de trabajo.
Analisis de la carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Identificacion de los sistemas elementales de control de riesgos. Aplicacion de los medios de proteccién colectiva.
Manipulacién de equipos de proteccion individual. Sefializacion de seguridad.
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Unidad 3. Introduccion a la gestion de la prevencion de riesgos laborales.

® Organismos publicos relacionados con la seguridad y la salud en el trabajo.
® Organizacion del trabajo preventivo. Rutinas basicas.

El sistema de prevencién de riesgos laborales. Evaluacion, planificacion y documentacion (recogida, elaboracion y
archivo).

Gestion de la prevencion de riesgos laborales.
Representacion de los trabajadores.
Coordinacion de actividades empresariales.
Descripcion del recurso preventivo.

Clasificacion de los organismos publicos.

Representacion de rutinas basicas.

Unidad 4. Elementos basicos de primeros auxilios.

Analisis primeros auxilios y salud.
Procedimiento general RCP-CAB.

Control de salud.

Actuacion de emergencia y evacuacion.
® Emergencias y evacuacion.
® Plan de autoproteccion.

Unidad 5. Riesgos especificos y su prevencion en el sector sanitario.

® [ntroduccion.

® |Importancia de la prevencién en el entorno sanitario y ambiental.

® Principios de la accion preventiva.

® |dentificacion de los riesgos especificos del sector sanitario.

® |igados a las condiciones de seguridad.

e | igados al medioambiente de trabajo y organizativos en el sector sanitario.
® Distincidn de otros riesgos (ergondémicos y psicosociales).

® Aplicacion de medidas preventivas especificas del sector sanitario.

® Medidas técnicas.

® Medidas organizativas.

Medidas ambientales.

Proteccion colectiva.

Proteccién individual (equipos de proteccion individual).

Normativa aplicable en materia de prevencion en el sector sanitario.
Legislacién nacional.

Legislacion europea e internacional.

Riesgos especificos por puesto de trabajo.

Personal médico.

Personal de enfermeria.

Técnicos de laboratorio clinico y biomédico.

Técnicos en radiodiagnostico y radioterapia.

Personal de urgencias y emergencias sanitarias.

® Procedimientos de actuacién en caso de accidente o emergencia en el sector sanitario.
® Protocolos de intervencion y contencion ante accidentes laborales y ambientales.

® QOrganizacién de la evacuacion y atencién a las victimas.
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® Protocolos de comunicacién en situaciones de emergencia.
e Clasificacion de dafios y emergencias mas frecuentes en el sector sanitario.
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