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OBJETIVOS

Identificar las tareas y los tiempos dedicados al trabajo no remunerado
dentro del ámbito doméstico.
Establecer las repercusiones del trabajo no remunerado en el ámbito
doméstico, a nivel personal y familiar y en la estructura socioeconómica.
Determinar las consecuencias del trabajo no remunerado para la calidad
de vida de las mujeres que lo realizan.
Caracterizar estrategias y técnicas para la visibilización y el
reconocimiento del trabajo no remunerado.
Seleccionar estrategias que potencian la corresponsabilidad de hombres
y mujeres de los cuidados para la vida.
Valorar la importancia de los valores que se desarrollan a través de la
realización de los cuidados para la vida.

CONTENIDOS

Unidad 1. El trabajo doméstico no remunerado: las actividades del cuidado como
motor social.

Introducción.
¿Qué consideramos trabajo? Una revisión del término.
El trabajo doméstico y su relación con las mujeres: importancia de los valores que se
desarrollan a través de la realización de los cuidados para la vida.
Aportación social de las mujeres a través de los cuidados para la vida: tareas y tiempos
dedicados al trabajo no remunerado dentro del ámbito doméstico.
Referencias normativas: entre el marco de la Unión Europea y la legislación española.
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Unión Europea.
España.
Derecho al cuidado.
Resumen.

Unidad 2. El trabajo doméstico no remunerado: repercusiones y consecuencias
socioeconómicas.

Introducción.
Repercusiones del trabajo doméstico no remunerado en la estructura social: hogares
como foco de producción.
Repercusiones del trabajo doméstico no remunerado en la estructura económica.
Consecuencias del trabajo doméstico no remunerado en la calidad de vida de las
mujeres.
Consecuencias en la vida laboral y en relaciones sociales.
Resumen.

Unidad 3. Visibilización y reconocimiento del trabajo doméstico no remunerado.

Introducción.
Estrategias y técnicas para la visibilización y el reconocimiento del trabajo no
remunerado.
Objetivos de Desarrollo Sostenible y Agenda 2030.
ONU Mujeres.
Unión Europea.
La creación de un sistema estatal de cuidados en España.
Plan Corresponsables.
Prestación económica para cuidados en el entorno familiar y apoyo a personas
cuidadoras no profesionales.
Indagar, nombrar y contar: el trabajo doméstico no remunerado en la investigación.
Actividades de información y sensibilización sobre el trabajo doméstico no remunerado.
Uso de campañas publicitarias para informar y sensibilizar sobre el trabajo doméstico
no remunerado.
Abordar la importancia del trabajo doméstico no remunerado en las aulas.
Resumen.

Unidad 4. Estrategias y herramientas para favorecer la corresponsabilidad en el
ámbito doméstico y los cuidados para la vida.

Introducción.
Corresponsabilidad: definición y contextos.
Corresponsabilidad y estereotipos de género en el hogar.
Hacia la construcción de parejas igualitarias.
Estrategias y herramientas para favorecer la corresponsabilidad en el ámbito
doméstico y los cuidados para la vida.
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