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OBJETIVOS

e Enestaleccion vas a comprender qué se busca realmente cuando se proponen
actividades acudticas para bebés. Veras que el objetivo no es el rendimiento ni la
ensefianza precoz de la natacién, sino una experiencia positiva, segura, gradual y
coherente con el momento evolutivo del bebé.

e También aprenderas a distinguir entre objetivos y beneficios, a reconocer el valor del
bienestar, el vinculo y el juego, y a mirar la sesién con una perspectiva mas profesional:
qué favorecer, qué evitar y como traducir cada objetivo en decisiones concretas dentro
del agua.

CONTENIDOS

Unidad 1: Organizacion temporal, espacios y recursos

e En esta leccion vas a trabajar una idea central de la programacion acuatica para
bebés: una buena sesién no depende solo de la actividad elegida, sino también de
cuando aparece, dénde sucede y con gqué apoyos se sostiene.

o El tiempo, el espacio y los recursos forman parte de la pedagogia, porque
ayudan al bebé a orientarse, anticipar, organizarse y participar con mas
sentido.
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o También veras que estas decisiones no son solo organizativas. Afectan
directamente al bienestar, la seguridad, la claridad de la experiencia y la
manera en que la familia acompafa.

o Al terminar, podras disefiar sesiones mas respirables, mas ordenadas y mejor
ajustadas al momento real de cada bebé.

Unidad 2: Disefio de sesiones acuaticas para bebés

e En esta leccion vas a pasar de la programacion general al momento mas concreto y
delicado del trabajo en piscina: el disefio de una sesion real.

e Aprenderas a transformar una intencion pedagdgica en una experiencia clara, gradual
y habitable para un bebé y su familia.

e Veras como elegir un foco de sesidn, como leer el estado con el que llegan bebé y
adulto acompafiante, cdmo organizar la estructura interna de la clase y como prever
ajustes sin perder el sentido de lo planificado.

o Laidea central es sencilla: una buena sesién no se llena de actividades, se
afina.

Unidad 3: Desarrollo psicomotor de 0 a 12 meses

e En esta leccién vas a estudiar cdmo cambia el bebé durante su primer afio de vida y
por qué esos cambios deben guiar la programacion de las actividades acuaticas.

o No se trata de memorizar una lista de hitos, sino de aprender a leer el cuerpo,
la atencion, la regulacion y la manera en que el bebé se apoya en la familia.
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o Verds qué suele ocurrir entre los 0 y los 3 meses, entre los 3y los 6, entre los 6
ylos 9y entre los 9y los 12 meses.

e Ademas, aprenderas a traducir esas observaciones a decisiones concretas de sesion:
qué tipo de sostén conviene, cuando abrir una exploracién, como dosificar la novedad
y qué sefales indican que una propuesta esta bien ajustada.

Unidad 4: Desarrollo psicomotor de 12 a 36 meses

e Entre el primer cumpleafos y los tres afios, el nifio pasa de necesitar mucho sostén
para organizar su cuerpo a caminar, transportar objetos, seguir pequefias secuencias,
imitar, jugar con intencion y participar de forma cada vez mas activa en el agua.

e En esta leccion vas a aprender a leer ese proceso sin convertirlo en una carrera de
hitos.

o Veras qué suele cambiar entre los 12 y los 36 meses y, sobre todo, cémo
traducir esos cambios a decisiones concretas de programacion: qué
propuestas encajan mejor, qué papel tiene la familia, qué errores conviene
evitar y cOmo ajustar una sesion al nifio real que tienes delante.

Unidad 5: Caracteristicas evolutivas y adaptacion individual

e En esta leccién vas a trabajar una idea esencial para programar bien en actividades
acuaticas para bebés: la edad orienta, pero no basta.

e Lo que da verdadero sentido a la sesion es la lectura del bebé real que tienes delante,
de su momento evolutivo, de su manera de regularse y del papel que desempeia la
familia en el agua.
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e Aprenderas a traducir las caracteristicas evolutivas en decisiones concretas de
programacion, a observar sin etiquetar, y a ajustar variables como la ayuda, la
distancia, el tiempo, la novedad o la participacién del adulto acompafante para que la
experiencia sea mas clara, segura y significativa.

Unidad 6: La ficha del bebé y el registro de observacién

e En esta leccion aprenderas a utilizar la ficha del bebé y el registro de observacion
como herramientas pedagogicas de verdad, no como simples documentos de archivo.

¢ Veras qué informacion conviene recoger, como redactarla con claridad y como
convertirla en decisiones utiles para la siguiente sesion.

e También trabajaras cdmo observar sin etiquetar, como compartir informacion de forma
atil con la familia y cémo cuidar la confidencialidad para quOe el seguimiento sea
profesional, respetuoso y realmente individualizado.

Unidad 7: Evaluacién y reajuste de la programacion

e En esta leccidén aprenderas a revisar si una sesion acuatica estaba realmente bien
ajustada al bebé, a la familia y al objetivo previsto.

e Veras qué conviene evaluar, como transformar observaciones en decisiones utiles y de
qué manera cerrar el ciclo entre programar, observar y reajustar.

o La idea central es sencilla: una buena programacién no es la que nunca
cambia, sino la que sabe mejorar a partir de lo que ocurre de verdad en el
agua.
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Unidad 8: Ejercicio préactico de libre expresion escrita

e En esta leccidén pondras en préctica lo aprendido sobre programacion de actividades
acuaticas para bebés a través de casos ficticios.

e Tendras que relacionar desarrollo, objetivos, secuencia, materiales, papel de la familia,
observacion y reajuste pedagogico.

e Se valorara tu capacidad para escribir con claridad, justificar decisiones realistas y adaptar cada
propuesta al bebé concreto del caso, usando tus propias palabras y un criterio profesional sensible.

Unidad 9: Role playing y estado de avance

e Enesta leccién vas a repasar las ideas centrales de la unidad sobre programacion de
actividades acuaticas para bebés.

o Primero revisaras los conceptos clave mediante tarjetas de estudio.

o Después aplicaras lo aprendido en una simulacion guiada con una tutora de IA, donde
tendras que leer un caso, disefiar una sesion breve, observar lo que ocurre y proponer un
reajuste pedagdgico con sentido.

Unidad 10: Evaluacién de la unidad

e En esta evaluacion comprobaras si comprendes las ideas principales de la unidad sobre la
programacion de actividades acuéticas para bebés.

e |as preguntas revisan coémo se disefian, organizan, observan y reajustan las sesiones teniendo
en cuenta el desarrollo del bebé y la participacion de la familia.

o Lee cada situacion con calma y elige la opcién que mejor se ajusta a lo trabajado en la
unidad.
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