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OBJETIVOS

Capacitar a los participantes para comprender, disefiar e implantar un Protocolo de Desconexion
Digital, garantizando el cumplimiento del marco legal vigente y fomentando una cultura de bienestar
gue facilite la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral.

CONTENIDOS

Unidad 1. Introduccion a la desconexion digital

La hiperconectividad

El estrés, como la nueva epidemia del siglo XXI

El impacto de las tecnologias en el ambito empresarial
Sindrome de burnout

Resumen

Ejercicios de repaso

Unidad 2. El derecho a la desconexion digital

e Marco legislativo del derecho a la desconexion

¢ La desconexion digital en el ambito de la Unién Europea

e Configuracion legal del derecho a la desconexion digital en Espafia

e Finalidad del derecho a la desconexién digital

e Titulares del derecho a la desconexion digital

e Transformacion digital y nuevos derechos digitales

e Derecho a la intimidad y uso de dispositivos digitales

e Derecho a la intimidad frente al uso de dispositivos de videovigilancia y de grabacién
de sonidos en el lugar de trabajo

e Derecho a la intimidad ante la utilizacion de sistemas de geolocalizacion

e Derechos digitales en la negociacion colectiva
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e Resumen
e Ejercicios de repaso y autoevaluacion

Unidad 3. Medidas de desconexion digital en el ambito labor al

¢ Politica interna para garantizar el ejercicio del derecho a la desconexion digital
Formacion y sensibilizacion.

Organizacion adecuada de la jornada de trabajo.

El enfoque preventivo del derecho a la desconexion digital.

Resumen

Ejercicios de repaso y autoevaluaciéon

Unidad 4. Desconexion digital y conciliacion en la vida per sonal, familiar y laboral

La desconexion digital como nuevo reto de la conciliacion

El teletrabajo y el derecho a la desconexion digital

La politica de desconexién digital como medida de conciliacion en el plan de igualdad
El derecho a la adaptacién de la jornada laboral

Resumen

Ejercicios de repaso y autoevaluacién

Unidad 5. Elaboracion e implantacion de un protocolo de desconexion digital en la empresa

Concepto de protocolo de desconexion digital.

Contenido y estructura del protocolo de desconexion digital.
El papel de la Negociacién colectiva.

Modelo y ejemplos practicos de desconexién digital.
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